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Disclosures
• Honorar-Bezug von der Firma Novartis für das aktuell präsentierte 

Referat „Rückenschmerzen – nicht immer unspezifisch“ 

• Honorar-Bezug von der Firma Labatec für die Präsentation 
„leitliniengerechte Behandlung der Osteoporose“ iR eines Satelliten-
Symposium am KHM-Kongress 2019
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 geschätzte Punktprävalenz 18%, Lebenszeitprävalenz 65-80%

 meistens selbstlimitierender Verlauf, > 85% „unspezifisch“

 Jährliche Kosten

• USA: 100 Milliarden $

• Schweiz: 6.6 Milliarden $

• Deutschland: 17.4 Milliarden $

• Niederlande: 3.5 Milliarden $

European Spine Journal (2018) 27:2791–2803 

Current Pain and Headache Reports (2019) 23: 23 

Lumbale Rückenschmerzen (lbp)

„Frau Schornstein...“, Lela

3



der informierte arzt_02_2017
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„Unspezifische“ oder (rheumatisch-)entzündliche Rückenschmerzen?

www.brigitte.de 5



Cartoon: konfusion (medium) by Andreas Prüstel

Einschub Terminologie - damit wir vom gleichen reden...

axSpA = axiale Sponyloarthritis: ca. 1% der Bevölkerung, f:m=1:2

• nicht-radiographische axiale Spondyloarthritis (nr-axSpA)

• Morbus Bechterew = Spondylitis ankylosans (AS) = 
radiographische Spondyloarthritis

• Veraltet: „seronegative Spond(yl)arthropathie“ 
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Das Spektrum von (entzündlichen) Rückenschmerzen stellt ein Kontinuum dar

Bild: Clin Rheumatol (2014) 33:1359–1365 7



Leitsymptom: «entzündlicher Rückenschmerz»
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Kriterien für den HA zur Überweisung gemäss ASAS

Poddubnyy D, et al. Ann Rheum Dis. 2015;74:1483–1487 
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Therapie „heutzutage“

Vertical Nr. 76/Mai 2018

Inzwischen Beleg für 
Verlangsamung 
derradiologischen Progression 
durch TNF-alpha Inhibitoren und 
Secukinumab!

Braun J et al; Rheumatology (Oxford). 2019 May 1; 58(5):859-
868.

Molnar C et al, Ann Rheum Dis. 2018 Jan;77(1):63-69.
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HLA-B27 positiv, BSR und CRP normal

Herr N. (22 J.) bei Erstkontakt 10/2014
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Frau R. 39 J. bei Erstkontakt 6/16

HLA-B27 positiv

CAVE: MRT ISG 5 Monate postpartal
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Frau V. 47 J

Palmare
Pustulose/Psoriasis

1 geschwollenes 
PIP-Gelenk
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www.pinterest.com 15
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