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AU QUOTIDIEN

Exercice, exercice, exercice.
Profanes et professionnels
apprennent au SIRMED les gestes
d’urgence : usage de la planche de
sauvetage (grande photo),
coordination des gyrophares, ven-
tilation d'un bébé, sortie d'une
voiture et pose d'une minerve (de
haut en bas).

Texte : Christine Zwygart | Photos : Walter Eggenberger

ans la chaufferie exigué, une personne
Da perdu connaissance. Dans le bureau,
un collégue s'effondre, soudain inerte. Et un
accident de voiture fait des blessés graves
dans une rue du village. Dans la réalité, ces
cas mettent les protagonistes et les témoins
dans des situations exceptionnelles. Mais
que peut faire un profane pour ne pas perdre
de précieuses minutes jusqu’a l'arrivée des
secouristes professionnels?
C’est la question a laquelle répondent les
spécialistes de I'Institut suisse de Médecine
d’'Urgence (SIRMED) de Nottwil. De toute

Place. Pour secourir des blessés, les sauveteurs
doivent s’adapter aux circonstances. Méme
dans une chaufferie étroite.

la Suisse, 4000 personnes y viennent
chaque année pour des séminaires. Au
Centre suisse des paraplégiques et autour,
une cinquantaine de postes d’entrainement
disposent de plus de 100 scénarios possibles
pour la formation pratique. Cela permet de
s’exercer dans des décors vrais comme rue,
forét, rive de lac, puits, appartement d’en-
trainement, local de chauffage et d’aération.
«On apprécie beaucoup notre ferme qui
permet de simuler une syncope dans'étable
ou une réaction allergique dans la grange »,
déclare Helge Regener, directeur du SIR-
MED. Tant les professionnels que les pro-
fanes y apprennent par exemple la réanima-
tion par massage cardiaque ou la prise en
gouttiére du cou s’ils soupconnent une 1é-
sion dorsale.

Quand la colonne vertébrale se fracture

Tout a coup, les mains sont engourdies, les
pieds ne semblent plus 1a. Plusieurs cen-
taines de personnes par an subissent une pa-
ralysie médullaire en Suisse. Tout accident
avec torsion, flexion ou écrasement massif
peut blesser le rachis ou sectionner la moelle.
« Dans ce cas, la rééducation commence sur
le lieu méme de l'accident. Car le sauvetage

correct détermine souvent 'ampleur de com-
plications et séquelles éventuelles », explique
Helge Regener.

Le SIRMED est spécialisé dans la formation
aux premiers soins. Filiale de la Fondation
suisse pour paraplégiques, il transmet dans
des cours et séminaires le savoir relatif aux
lésions dorsales. « Dans toutes nos forma-
tions, le théme bénéficie d'une grande im-
portance », précise H. Regener. L'accent est
mis sur les bons gestes. Pour les profanes,
cela veut dire: prudence! En l'absence
d’autres lésions potentiellement mortelles et
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s'il y a suspicion de 1ésion dorsale, il ne faut
pas déplacer le patient. Sinon, des esquilles
peuvent bouger, des gonflements, saigne-
ments et manques d'oxygene apparaitre dans
la moelle. Seule mesure durgence: si pos-
sible, stabiliser et fixer la téte, lanuque et tout
le corps - puis attendre les secouristes.

Les professionnels se forment

Quand une vie est menacée, la moindre se-
conde compte. En Suisse, les services de sau-
vetage sont situés de maniére a pouvoir at-
teindre dans les 15 minutes quelque 90 pour
cent des lieux d'intervention. Dans les ré-
gions de montagne peu peuplées, il est ce-
pendant difficile de remplir cet objectif. « Si
une jambe cassée peut a la rigueur attendre
une heure, cinq minutes sont déja trop dans
le casd'un arrét cardio-circulatoire », constate
Helge Regener. C’est pourquoi le concept de
« premier répondant» est mis en ceuvre un
peu partout. En cas de défaillance cardiaque,
par exemple, les profanes entrainés com-
blent le temps nécessaire a l'arrivée des spé-
cialistes.

Ala campagne, précisément, les policiers ar-
rivent souvent sur le lieu d'un accident avant
les secouristes. C’est pourquoi la formation

des aspirants comprend ce qu'il faut pour les
urgences. « Nous leur otons la crainte dun
mauvais geste», explique Matthias Jurt, di-
recteur de la formation de I'Ecole intercanto-
nale de police de Hitzkirch LU. Il envoie
chaque année 300 candidats policiers pour
instruction a Nottwil. Ilsy apprennentle bon
sauvetage et positionnement d'un patient, la
réanimation de blessés graves, l'aiguillage
d'un hélicoptére de la Rega, l'assistance aux
secouristes ou aux pompiers pour désincar-
cérer la victime.

«Sur le lieu d'un accident, il importe que
fonctionne la collaboration des gyrophares »,
souligne M. Jurt. Ce point retient aussi toute
lattention des formateurs car, en cas dur-
gence, il ne peuty avoir d’agitation. Un savoir
solide et une action réfléchie sont de bons
conseillers dans le stress émotionnel. « Des
interventions simulées exercent le travail
systématique et structuré», explique le di-
recteur du SIRMED H. Regener.

La Suisse est au top

Dans la chaufferie, coincée entre des appa-
reils, une femme est blessée. La place est
comptée, le bruit fort, le sauvetage difficile.
Avec une civiere a aubes, quelques membres

de I'Association suisse des sanitaires d’entre-

prise se mettent au travail. IIs sont au-
jourd’hui a Nottwil pour approfondir leurs
savoir et savoir-faire sur un parcours de sau-
vetage. Parmi les participants, Erika Koller,
secrétaire de l'association et responsable des
sanitaires de I'EPF de Zurich: « Les scénarios
nous donnent la possibilité d’exercer les
gestes en équipe.» Chaque poste traite un
théme sous un autre angle, l'effet pédago-
gique est donc tres vaste.

La formation a Nottwil de profanes, sani-
taires d’entreprise, policiers, pompiers et se-
couristes ne craint pas la comparaison avec
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l'étranger. « Notre technologie estala pointe
du progrés», affirme Helge Regener. Et les
5400 heures de formation des secouristes
représentent le record européen. En outre,
notre modele de sauvetage aérien avec la
Rega, Air Zermatt et Air Glacier passe pour
exemplaire. H. Regener voit cependant
encore des améliorations possibles: «Les
services de sauvetage sont toujours aux
prises avec I'esprit de clocher et les patients
font parfois des détours avant d’atteindre le
bon hépital. » Il conviendrait de penser plus
large.

Peu d’effort fait beaucoup

Sauver des vies n'est pas seulement l'affaire
de (semi-)professionnels. En cas d'urgence,
il n'y a souvent pas de médecin sur place -
mais des parents, amis ou passants. Les for-
mateurs du SIRMED sont toujours décus de
voir combien la plupart des gens en savent
peu sur les premiers secours. Pour beau-
coup, le cours de premiers secours précé-
dant le permis de conduire est le premier,

des cobayes patients p
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Simulateurs. Des mannequins

de différentes tailles sont
our
i, les exercices.

seul et dernier contact avec cette matiére.
Helge Regener estime que chacun doit se de-
mander s'il pourrait apporter une aide adap-
tée, par exemple, a un cycliste tombé avec
suspicion de 1ésion dorsale ou a un collegue

dont le coeur cesse soudain de battre. « Si
non, un cours ferait vraiment du bien, a
moindre effort. »

X Pour en savoir plus: www.sirmed.ch

Face a un accidenté, impossible d’annuler le dommage déja causé. Il s'agit
donc de prendre toutes les mesures en vue d’éviter d’autres dégats ou |é-
sions. Par priorité, il importe de garder son calme. Et avant de porter les
premiers secours, il faut sécuriser le lieu de I'accident et téléphoner au service
de sauvetage au 144.

Pour aider, une seule chose est fausse: ne rien faire. Des gestes simples —
comme mettre une personne inconsciente en position latérale. Le schéma
ABC fournit un apergu rapide. Les voies respiratoires (Airways), sont-elles
libres? Respire-t-elle (Breathing)? La Circulation, fonctionne-t-elle? Si le
blessé ne respire pas et ne montre aucun signe vital, il faut entreprendre
immédiatement un massage cardiaque.

La prudence s'impose si I'on soupconne une Iésion rachidienne. En I'absence
d'autres blessures potentiellement mortelles, le patient devrait étre main-
tenu immobile et le corps, fixé si possible. Des informations objectives et des
paroles apaisantes contribuent aux soins — car il ne faut pas remuer le dos ni
la nuque si I'on veut éviter une éventuelle paralysie médullaire. Pour leurs
manceuvres, les professionnels disposeront ensuite d’équipements spéciaux
comme civiere a aubes et matelas a dépression.
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