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PRAXIS

Uben, iiben, iiben. Laien und
Profis lernen bei der SIRMED
fur den Notfall: Gebrauch
des Rettungsbretts (grosses
Bild), Koordination der
Blaulichtorganisationen,
Beatmung eines Babys,
Bergen aus dem Auto und
Anziehen eines Halskragens
(von oben).

Text: Christine Zwygart | Bilder: Walter Eggenberger

m engen Heizungsraum liegt ein Bewusst-

loser. Im Buiro sackt ein Kollege plotzlich
reglos in sich zusammen. Und auf der Dorf-
strasse ereignet sich ein Autounfall mit
Schwerverletzten. Im Ernstfall gleichen sol-
che Situationen einem Ausnahmezustand
fir Betroffene und Augenzeugen. Doch was

kann ein Laie tun, um die wertvollen Minu-
ten bis zum Eintreffen der Rettungsfachleute
nichtungenutzt verstreichen zu lassen?

Mit diesen Fragen befassen sich die Spezia-
listen des Schweizer Instituts fir Rettungs-
medizin (SIRMED) in Nottwil. 4000 Perso-

Platz. Beim Bergen von Verletzten missen
sich die Retter den Gegebenheiten abpassen.
Selbst im engen Heizungsraum.

nen aus der ganzen Schweiz nehmen hier
jahrlich an Seminaren teil. Im und um das
Schweizer Paraplegiker-Zentrum stehen fur
den praktischen Teil gut 50 Trainingsposten
mit weit Giber 100 moéglichen Szenarien zur
Verfugung. Dies erlaubt das Uben an echten
Schauplatzen wie Strassen, Walder, Seeufer,
Schichte, Ubungswohnungen, Heiz- und
Lufrungsraume. «Sehr beliebt ist unser Bau-
ernhof, wo ein Kollaps im Stall oder eine
allergische Reaktion auf dem Heustock
simuliert werden kanny», weiss SIRMED-
Geschaftsfithrer Helge Regener. Sowohl
Profis wie Laien lernen hier beispielsweise
die Reanimation mit einer Herzmassage
oder den Halsschienengriff bei Verdacht auf
eine Ruckenverletzung.

Wenn die Wirbelsaule bricht

Plotzlich sind die Hande taub, die Fusse
scheinen nicht mehr da zu sein. Mehrere
Hundert Menschen erleiden in der Schweiz
proJahr eine Querschnittldhmung. Jeder Un-
fall mit einer massiven Drehung, Biegung
oder Stauchung kann die Wirbelsaule verlet-
zen oder das Riickenmark durchtrennen. «In
diesem Fall beginnt die Rehabilitation noch
an der Unfallstelle. Denn die richtige Ber-

gung entscheidet oft itber das Ausmass von
weiteren Komplikationen und Folgescha-
deny, so Helge Regener.

Die SIRMED ist spezialisiert auf die Ausbil-
dung in der Erstversorgung. Als Tochterge-
sellschaft der Schweizer Paraplegiker-Stif-
tung gibt sie das
Riickenverletzungen in Kursen und Semina-
ren weiter. «In all unseren Ausbildungen

Wissen rund um

wird dem Thema ein hoher Stellenwert ein-
geraumt», sagt Regener. Wobei der Schwer-
punkt auf dem richtigen Handeln liegt. Fiir

Ciddo Bock

OLIELITY FOR LIFE

Technologie - Innovation - Design
Unsere Produkte erméglichen lhnen ein Hoéchstmass
an Bewegungsfreiheit, Unabhéngigkeit und

Lebensqualitét.

Ihr Partner fir:
Manuelle- und Elektrorolistiihle
Kinderhilfsmittel
Prothetik, Orthetik & Bandagen

Gerne geben wir Ihnen einen Fachhdndler in Ihrer Ndhe bekannt.

Otto Bock Suisse AG - Pilatusstrasse 2 - 6036 Dierikon

Tel: 041 455 61 71 - Fax: 041 455 61 70
www.ottobock.ch - suisse@ottobock.com

Laien heisst dies: Vorsicht! Bestehen keine
anderen lebensbedrohenden Verletzungen,
sollte bei Verdacht auf eine Riickenverlet-
zung der Patient nicht bewegt werden. Sonst
konnen sich Knochensplitter verschieben
oder Schwellungen, Blutungen und Sauer-
stoffmangel im Riickenmark auftreten. Ein-
zige Sofortmassnahme: Wenn moglich Kopf,
Nacken und den ganzen Korper stabilisieren
und fixieren - und dann auf die Rettungssa-
nitater warten.

Profis in der Ausbildung

Wenn ein Leben bedroht ist, zahlt jede Se-
kunde. In der Schweiz sind die Rettungs-
dienste so positioniert, dass rund 90 Prozent
der Einsatzorte innerhalb von 15 Minuten er-
reicht werden konnen. In diinn besiedelten
Bergregionen wirds jedoch schwierig, diese
Vorgaben zu erflillen. «Wahrend ein Betroffe-
ner mit einem gebrochenen Bein zur Not
auch mal eine Stunde warten kann, sind im
Falle eines Kreislaufstillstandes schon funf
Minuten zu viely, sagt Helge Regener. Des-
halb wird vielerorts das Konzept des Firstres-
ponders realisiert. Das sind trainierte Laien,
die beispielsweise bei einem Herzversagen

die Zeit bis zum Eintreffen der Spezialisten
uberbricken. Gerade auf dem Land treffen
Polizisten oft vor den Rettungssanitatern an
einem Unfallort ein. Deshalb erhalten die As-
piranten in der Ausbildung das Ristzeug fur
den Ernstfall. «Wir nehmen ihnen die Angst,
etwas Falsches zu tun», erklart Matthias Jurt,
Leiter Bildungsbetrieb der Interkantonalen
Polizeischule Hitzkirch LU. Rund 300 Polizei-
Anwarter schickt er jedes Jahr nach Nottwil in
die Schulung. Hier lernen sie richtiges Bergen
und Lagern eines Patienten, das Reanimieren
von Schwerstverletzten, das Einweisen eines
Rega-Helikopters, wie sie selber den Ret-
tungssanitatern assistieren oder der Feuer-
wehr beim Aufschneiden eines Autos helfen.
«An einem Unglicksort ist wichtig, dass die
Zusammenarbeit der Blaulicht-Organisatio-
nen funktioniert», betont Jurt. Auf diesen
Punkt legen auch die Ausbildner grossen
Wert, denn im Ernstfall darf keine Hektik
entstehen. Solides Fachwissen und bedachtes
Handeln sind gute Berater bei emotionalem
Stress. «In Einsatzsimulationen wird syste-
matisches und strukturiertes Arbeiten inten-
siv trainierty, erklart SIRMED-Geschaftsfiih-
rer Regener.

Die Schweiz ist top
Im Heizungsraum, eingeklemmt zwischen
Apparaturen, liegt eine verletzte Frau am Bo-

den. Die Platzverhiltnisse sind eng, der
Larmpegel hoch, die Rettung schwierig. Mit
einer Schaufelbahre machen sich ein paar
Mitglieder der Schweizer Vereinigung fir
Betriebssanitat an die Arbeit. Sie sind heute
in Nottwil, um ihr Wissen und Konnen auf
einem Rettungsparcours zu vertiefen. Zu den
Teilnehmenden gehort auch Erika Koller, Ak-
tuarin der Vereinigung und Leiterin der Be-
triebssanitat der ETH Zurich: «Die Szenarien
geben uns die Moglichkeit, im Team die
Handgriffe zu iiben.» Jeder Posten behandle
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ein Thema aus einem anderen Blickwinkel,
der Lerneffekt sei somit sehr umfassend.

Die Ausbildung von Laien, Betriebssanita-
tern, Polizisten, Feuerwehrangehorigen und
Rettungssanitatern in Nottwil muss den Ver-
gleich mit dem Ausland nicht scheuen.
«Technologisch sind wir auf dem neusten
Stand», sagt Helge Regener. Und die Ret-
tungssanitater wirden mit 5400 Stunden
gar die umfassendste Ausbildung in ganz Eu-
ropa geniessen. Ausserdem gelte unser
Luftrettungsmodell mit Rega, Air Zermatt
und Air Glacier als beispielhaft. Verbesse-
rungspotential sieht Regener trotzdem: «Im-
mer noch haben Rettungsdienste mit dem
Kantonligeist zu kdampfen, und Patienten
kommen so mitunter nur auf Umwegen ins
geeignete Spital.» Grossraumiges Denken
tate hier gut.

Mit wenig Aufwand viel bewirken

Leben retten ist nicht nur Sache von Profis
und Halbprofis. Oftist im Augenblick der Not
kein Mediziner da - dafiir sind Freunde, Fami-
lienangehorige oder zufillig anwesende
Fremde vor Ort. Die SIRMED-Ausbildner sind

Simulanten. Puppen in

verschiedenen Gréssen sind
geduldige Versuchspersonen
bei den Ubungen. -

immer wieder erntichtert, wie wenig sich die
meisten Menschen in Erster Hilfe auskennen.

Fur viele ist der Nothelferkurs vor dem Er-
werb des Fithrerausweises der erste, einzige
und letzte Kontakt mit diesem Thema. Helge
Regener meint dazu: Jeder solle sich tberle-
gen, ob er angemessen helfen konnte, wenn
er beispielsweise einen gestiirzten Velofahrer

mit Verdacht auf eine Riickenverletzung an-
treffe oder wenn der Arbeitskollege plotzlich
einen Herzstillstand habe. «Wenn nicht, lies-
se sich mit einem entsprechenden Kurs und
wenig Aufwand wirklich Gutes bewirken.s»

)( Mehr Infos: www.sirmed.ch

Wer auf einen Verunfallten trifft, kann den bereits entstandenen Schaden nicht
mehr riickgangig machen. Deshalb gilt: Alle Massnahmen, die man ergreift, auf
das Vermeiden von weiteren Schaden oder Verletzungen fokussieren. Wichtig
ist dabei, Ruhe zu bewahren. Und bevor erste Hilfe geleistet wird, muss die Un-
fallstelle abgesichert und der Rettungsdient tber Telefon 144 alarmiert werden.
Beim Helfen kann man nur etwas falsch machen: Wenn man nichts tut. Einfache
Handgriffe — wie die Seitenlagerung eines Bewusstlosen — kénnen Leben retten.
Mit dem ABC-Schema lasst sich schnell ein Uberblick verschaffen. Sind die Atem-
wege frei (Airways)? Atmet er (Breathing)? Funktioniert der Kreislauf (Circula-
tion)? Fehlt beim Verletzten die Atmung und zeigen sich keine Lebenszeichen,
muss unverzuglich mit der Herzmassage begonnen werden.

Besondere Vorsicht ist bei Verdacht auf Wirbelsaulenschaden geboten. Bestehen
keine anderen lebensbedrohenden Verletzungen, sollte der Patient ruhig liegen
bleiben und der ganze Kérper wenn mdoglich fixiert werden. Sachliche Infor-
mationen und beruhigende Worte helfen bei der Betreuung — denn nur wenn
Ricken und Nacken nicht bewegt werden, l3sst sich eine vielleicht drohende
Querschnittlahmung vermeiden. Den Profis stehen zur Bergung dann spezielle
Gerate wie eine Schaufelbahre und eine Vakuummatratze zur Verfiigung.
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