ParaHelp - Erfahrung und Kompetenz
fur Sie zu Hause.

Individuelle Beratung in der ganzen Schweiz. Ein Leben lang.




Auf Sie zugeschnittene Losungen.

ParaHelp ist spezialisiert auf die Beratung
und Betreuung von Menschen mit einer
Querschnittlahmung, Amyotropher Lateral-
sklerose (ALS) oder Spina Bifida. Zusam-
men mit den Betroffenen, ihren Angehori-
gen und Fachkraften entwickeln wir indivi-
duelle Lésungen fir die Herausforderungen
des Alltags. Wir helfen mit, 1ahmungsbe-
dingte Komplikationen zu vermeiden, die
Wohnsituation zu optimieren und eine
grosstmaogliche Selbstandigkeit zu erhalten.
In allen Lebensphasen stehen wir als bera-
tender Partner mit unserer Erfahrung und
Kompetenz in der ganzen Schweiz zur Seite.

Lassen Sie sich auf unseren Spezial-
gebieten beraten.
Optimale Lagerungs- und Transfer-
techniken zur Vermeidung von Kompli-
kationen wie z. B. Hautschadigungen
und Schulterschmerzen
Praktische Anleitungen fur das Blasen-
und Darm-Management
Beratung zur Versorgung von Wunden
Beratung bei der Wahl und Beschaffung
von Hilfsmitteln, beispielsweise einer
geeigneten Matratze
Abklarungen zum aktuellen Pflege-
bedarf sowie Vermittlung von Pflege-,
Hilfs- und Ferienangeboten
Selbstandigkeitstraining fur Kinder
und Jugendliche im Rollstuhl
Case Management bei Betroffenen
mit ALS




Ein Netzwerk von Partnern
1n Threm Dienst.

Um Sie in allen Lebenslagen optimal unter-

stUtzen zu konnen, arbeiten wir stark ver-
. netzt. Unsere Partner sind die vier Paraple-
gikerzentren der Schweiz sowie Spitaler,
Hausarzte, Versicherungen, Patientenorga-
nisationen, die Spitex und Institutionen, die
uns kontaktieren und unsere Dienste anfor-
dern. Pflegefachkrafte beraten und schulen
wir zu verschiedenen Pflegeschwerpunkten
bei Querschnittladhmung.




Damit Sie auch 1m Alter selbst
bestimmen konnen.

Mit zunehmendem Alter fallt es schwerer,
den Alltag zu bewaltigen. Der Partner
kann oder mochte nicht mehr pflegen.
Infrastruktur und Sicherheit entsprechen
nicht mehr den Beddlrfnissen. Mit der
«Koordinationsstelle Alter und Wohnen»
verfugt ParaHelp Uber eine Anlaufstelle,
die sich auf Ihr Wohlergehen spezialisiert
hat. Wir beraten Sie zu den Herausforde-
rungen des Alltags und suchen mit lhnen
und lhren Angehorigen nach Losungen,
die lhnen maoglichst viel Selbstbestimmung
erlauben.

In Zusammenarbeit mit ausgewahlten
Partnern in der ganzen Schweiz vermitteln
wir Wohnen, verbunden mit Dienstleistun-
gen, Spitex und einem angegliederten oder
nahe gelegenen Pflegeheim. Ihren Bedurf-
nissen entsprechend profitieren Sie von
Pflegeleistungen, Hilfe im Haushalt oder Sie
geniessen einfach die Vorzlge einer Infra-
struktur mit Einkaufsmaoglichkeiten, Restau-
rants, Bank und Post in unmittelbarer Nahe.
Gerne zeigen wir lhnen passende Maoglich-
keiten auf. Kontaktieren Sie uns!




Kommen Sie rechtzeitig auf uns zu.

Wenn wir Sie friihzeitig beraten kénnen, W.ir sind fiir Sie erreichbar

sind die Chancen fir eine nachhaltige Ver- ParaHelp AG

besserung der Situation besonders gross. Guido A. Zach Strasse 1, 6207 Nottwil

Wir empfehlen lhnen deshalb, sich rechtzei- T+414193960 60, info@parahelp.ch

tig bei uns zu melden, wenn sich bei lhnen zu

Hause neue Bedurfnisse oder Fragen ergeben.  Montag —Donnerstag 8-17 Uhr
Freitag 8-16Uhr

Aktuelle Informationen finden Sie auf

unserer Website www.parahelp.ch

Die Angebote von ParaHelp sind Teil des um-
fassenden Leistungsnetzes der ganzheitlichen,
lebenslangen Rehabilitation von Querschnitt-
gelahmten, getragen von der Schweizer Para-
plegiker-Stiftung.

«Dank tollen Tipps von ParaHelp flhle

ich mich nach und nach auch im Roll-

stuhl wieder selbstandiger. Ein gutes

Geflhl». ParaHelp-Klientin
«lch habe mir geschworen, von jetzt
an Druckstellen 9anz genau zu beob-
achten. Jetzt weiss ich auch, wie ich
am besten vorgehe.» ParaHe/,;J-/(//ent

r
«Die Fortbildung durch ParaHelp

n ere bel de‘ ‘ “egel eline «Un er P . k
Illd ur sicn sere

en flr die Zeit nach der Klinik. Wir sind
- itex-Pflegefachfrau v 0
patienten.» Spitex-Pf froh, dass sie mit ParaHelp kompetente
Berater haben.» Arzt
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