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MEDIENMITTEILUNG

«Kopfler» endet oft im Rollstuhl

Nottwil, 24. Juli 2018 — Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS) warnt vor gefahrlichen
Sprungen ins Wasser. Denn seit Jahren sind Badeunfélle im Sommer eine der haufigsten Ursa-
che fur eine unfallbedingte Querschnittlahmung.

Die Sonne scheint, die Temperaturen bleiben hoch und die Ferien sind in vollem Gange: Draussen
locken jetzt Seen, Flisse und Freibader zur Erfrischung. Doch Achtung: Der Sprung ins kiihle Nass ist
nicht ungefahrlich: Jedes Jahr landen Personen deswegen querschnittgelahmt im Rollstuhl. Da bei
einem Kopfsprung oftmals die Halswirbelsaule schwer verletzt wird, werden viele Betroffene gar Tet-
raplegiker. Konkret heisst das: Bei ihnen bleiben nicht nur die Beine geldahmt, sondern sie kénnen im
Gegensatz zu Paraplegiker auch ihre Hande und Arme nicht mehr oder nur noch teilweise bewegen.

Zwar gibt es keine schweizweiten Zahlen. Doch Badeunfélle sind bei den Patienten im Schweizer
Paraplegiker-Zentrum (SPZ) in Nottwil LU im Sommer seit Jahren eine der haufigsten Ursachen fir
eine unfallbedingte Querschnittlahmung. Nur wegen Auto-, Toff-, Ski- und Haushaltsunfallen landen
Personen ofter unfallbedingt im Rollstuhl. Vor allem Junge sind betroffen: 56 Prozent aller Badeunfal-
le, die eine Querschnittlahmung zur Folge haben, passieren bei den 16- bis 30-Jahrigen. Zudem triff
es viel haufiger Manner als Frauen.

Tetraplegiker verbringen oft langer als ein Jahr in der Rehabilitation

Jeder Badeunfall ist einer zu viel. Denn sie wéaren grosstenteils vermeidbar. Leichtsinn, Selbstiiber-
schatzung und Alkohol spielen oftmals eine Rolle, wenn Personen gefahrliche Spriinge ins Wasser
wagen. Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung macht Badende daher auf folgende Verhaltensregeln
aufmerksam:

— Stets vor dem Sprung die Tiefe des Wassers prtfen.

— Nie unbekanntes und unklares Wasser springen.

— Keine Kopfspriinge in flaches Wasser machen.

— Keine Mutproben riskieren.

— Beim Baden keinen Alkohol und keine Drogen zu sich nehmen.

— Warnhinweise und Verbotstafeln (zum Beispiel bei Schiffslandestegen oder Schwimmbecken)
beachten.

Personen, die wegen Badeunféllen Paraplegiker werden, verbringen in der Regel rund ein halbes Jahr
in Rehabilitation im Schweizer Paraplegiker-Zentrum, wo sie bestmdgliche medizinische Behandlung
durch anerkannte Spezialisten erhalten. Tetraplegiker bleiben teilweise sogar mehr als ein Jahr in
Nottwil, ehe sie fur den Alltag gerlstet sind. Neben einer lebenslangen ambulanten Nachbetreuung
sorgt die Schweizer Paraplegiker-Stiftung fur eine erfolgreiche Rickkehr in Familie, Beruf und Gesell-
schaft. Eine Querschnitttahmung fiithrt jedoch zu hohen Folgekosten fiir die Betroffenen — sei es fir
individuelle Rollstuhlanpassungen, den Umbau von Wohnung, Auto und Arbeitsplatz sowie Spezial-
transporte. Damit sich die Leidtragenden nicht zusétzlich um finanzielle Belastungen sorgen missen,
erhalten Mitglieder der Gonner-Vereinigung der Schweizer Paraplegiker-Stiftung bei einer unfallbe-
dingten Querschnitttahmung mit permanenter Rollstuhlabhangigkeit eine einmalige Unterstiitzung von
250000 Franken. In der Schweiz sind insgesamt 1,8 Millionen Personen Mitglied dieser Goénner-
Vereinigung.



Weitere Informationen:
Elias Bricker, Projektleiter Public Relations Schweizer Paraplegiker-Stiftung, Nottwil
Telefon 041 939 61 06, elias.bricker@paraplegie.ch, www.paraplegie.ch

Bildmaterial
Im Anhang sind zwei Symbolbilder angefugt, die zur freien Verwendung bei der Veroffentlichung die-
ser Mitteilung vorgesehen sind. Das Urheberrecht der Bilder hat die Schweizer Paraplegiker-Stiftung.

Die Schweizer Paraplegiker Stiftung (SPS)

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung (SPS) gehort zu den grdssten gemeinnitzigen Solidarwerken unseres Lan-
des. Die Schweizer Paraplegiker-Gruppe umfasst ein integrales Leistungsnetz fiir Querschnittgelahmte. Die Ver-
knlpfung lickenloser Dienstleistungen von der Unfallstelle tiber die medizinische Versorgung, Rehabilitation bis
zur lebenslangen Begleitung und Beratung ist einzigartig. 1,8 Mio. Personen sichern mit ihrer Zugehdrigkeit zur
Gonner-Vereinigung der Schweizer Paraplegiker-Stiftung eine tragfahige finanzielle Basis fir die Tétigkeit dieses
Solidarwerks. Rund 1600 Mitarbeitende setzen sich téglich fir die Erfullung ihrer anspruchsvollen Aufgaben ein.
Die SPS wurde 1975 von Dr. med. Guido A. Zach gegriindet. Mehr Infos gibt es unter www.paraplegie.ch.

Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil (SPZ)

Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) in Nottwil LU ist eine private, landesweit anerkannte Spezialklinik fur
die Erstversorgung, Akutbehandlung, ganzheitliche Rehabilitation und lebenslange Begleitung von Querschnittge-
lahmten sowie Menschen mit querschnittahnlichen Syndromen. Das SPZ beschéftigt Gber 1100 Mitarbeitende
aus 80 Berufen. Seit der Eréffnung 1990 wurden tber 250°000 ambulante und stationdre Behandlungen durchge-
fuhrt. Die Spezialklinik gehdrt zur Schweizer Paraplegiker-Gruppe (SPG), die ein integrales Netzwerk zur ganz-
heitlichen Rehabilitation von Querschnittgelahmten bildet. Tragerschaft des Netzwerks ist die Schweizer Paraple-
giker-Stiftung (SPS). Mehr Infos gibt es unter www.paraplegie.ch.
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