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Wie entstehen Emotionen?

= Emotionen entstehen aus Affekten/affektiven Zustdnden, die
situativ erlebt werden und durch (symbolische) Interaktion als

ein affektlogischer (kognitiver) Zustand erfahren werden.

= Emotionen differenzieren sich in der Biographie immer weiter

aus.



H f H Interkantonale Hochschule
fir Heilpadagogik

Wie entwickeln sich Emotionen? a

Entwicklung der Affekte

Affekt SEO 1 (Adaption)

Ausdruck positiver Affekte: Lachen, Entspannung

Ausdruck negativer Affekte: Schreien, Aggression

\\ 2 Affektregulation durch ,Bedlirfnisse befriedigen®
2 (Kérper-Kontakt)

(Leber 2012) QjJJJ .

Emotion SEO 2 (Sozialisation)

Positive Emotionen: Lust, Freude
Q £ AN

Negative Emotionen: Unlust, Arger, Angst
(Bindungsverlust)

Affektregulation durch (multimodales) Spiegeln, teilen

(Leber 2012) von (lustvollen) Aktivitdten/Handlungen, ,trésten”
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Wie entwickeln sich Emotionen? © Metacom
) SEO 3 (Individuation)
S @ - 5/‘2"%%)) Positive Emotionen: Liebe
Ry ——n gfj \5’ sL? Negative Emotionen: Eifersucht

Basale Emotionen Emotionen bei sich und anderen
erkennen

SEO 4 (Identifikation)

Ausdifferenzierung der Emotionen (in der Situation)
Empathie-Entwicklung unterstiitzen (Rollenspiele),
Unterstltzung der Gefiihlswahrnehmung und -dusserung
(Kérperiibungen, symbolische Kommunikation)

Regeln & Verhalten in der konkreten Situation

(Leber 2012)

SEO 5 (Realitatsbewusstsein)

Ausdifferenzierung der Emotionen (Uber die Zeit)
Skalierung von Gefiihlsqualitaten
Regeleinhaltung, Konflikte ,,bearbeiten

(Leber 2012)

HfH, Karen Ling Sappok & Zepperitz, 114 g
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Welche Bedeutung haben Emotionen?

~Kommunikation hat neben dem Informations- und Inhaltsaspekt
auch einen Beziehungsaspekt." (Watzlawick)
Dieser

. enthdlt wesentliche Informationen Uber die Emotionen
=  drucktsich v.a. in nonverbalen Elementen aus.

= ist fUr den interpersonalen Austausch wichtiger als die reine
Inhaltsebene.

= Emotion und Beziehung

= Emotionen und Gefuhle sind Ausgangspunkt & wesentlicher Motor
der Kommunikations-
und ldentitatsentwicklung Ling 2015
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Gesucht wird eine
;2 Lokomotive, die den

Spracherwerb zieht:

[ ]
Neve) Perspektiven auf kg rrychat
modell von Michael Tomasello als
theoretisches Bezugssystem fiir

Ko m m U n i kq II'io n s - U n d Unterstiitzte Kommunikation .
|dentitatsentwicklung e

@ﬂwicklungsmoﬁve

ﬁ/\oking Relationship \ /Iv\eoning Making \ Nelson 2007

Intention Reading Pattern finding Tomasello 2009

Empfinden, Emotionen Narrative Organisation

(Kognition)
& / \ / Ling 2015/
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Kommunikationsentwicklung

Entwicklungs- Formen des Begriffserwerbs

motive/-ziele des (Klann Delius, 2008)

Sprachlernens
(Nelson 2007, Tomasello
2009)

Situation
Formate

. \g\nalyﬁscher
Objekt egriffserwerb

Meaning Making

Person Bezugspersonen

Making Relationship / Holistischer Begriffserwerb

Frihe
Interaktion
Dialog

Ling 2015
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Identitatsentwicklung

Handeln/Verhalten bei Scheitern
von Interaktion und fehlenden

Situationen
(u.a. Serpa, Pimentel & Méneres 2003)

Entwicklungs-
motive/-ziele des

Sprachlernens
(Nelson 2007, Tomasello
2009)

Situation
Formate

Meaning Making Aggressives Handeln

Objekt

Person Bezugspersonen

Making Relationship ﬂ7 SSV & Stereotypien

Frihe
Interaktion
Dialog

Ling 2015
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_ wenn ich glock-lich bin, Ny . glirek-lich bm

\Wenn ich-wiitend bin, sag ich d(r, v

ja, dann stampf und brull ich wie ein wilder Stier.
Solche Sachen kommen mir so in den Slnn

wenn ich witend bln, wiitend bin.

- Solche Sachen kommen mir so in ‘den Slnn

/ Wenn ich albemn bln fallt mirein, -
" ja, dann quiek ich manchmal wie ein kieines Schwein.

\wenn ich albem bin, albem bin.

Wenn ich traurig bin, stell dir vor

ja, dann heul ich wie ein Hofhund vor dem Tor. 2

Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich traurig btn traurig b|n

Wenn ich frohlich bin, hOr mal zu, ) @

ja; dann pfeif ich wie ein bunter Kakadu. g l’

Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich fréhlich bin, frohlich bin.

Melodie und Text: Klaus W.
Hoffmann/Rudi Mika.

vgl. u.a. Kafer 2017

12



H f H Interkantonale Hochschule
far Heilpadagogik

Literatur

Kafer, L.-M. (2017). Emotionen mit Hilfe von UnterstOtzter Kommunikation erfahren und
ausdrUcken. Ein Unterrichtskonzept zur Férderung der emotionalen Kompetenz von
Grundstufenkindern mit einer geistigen Behinderung. Masterarbeit HfH, ZOrich

Klann-Delius, G. (2008). Spracherwerb (2. Ausg.). Stuttgart/Weimar: Verlag J.B. Metzler.

Leber, I. (2012). Einschdatzen und UnterstUtzen. Forderdiagnostik UnterstUtzte Kommunikation.
http://www.ariadne.de/media/pdf/Einschaetzen-und-Unterstuetzen-Foerderdiagnostik-UK-
Vers-2012.pdf (8.09.2017)

Ling, K. (2015). Identitatsentwicklung und Kommunikation(sbeeintradchtigungen). In G. Antener,
A. Blechschmidt, & K. Ling (Hg.), UK wird erwachsen. Initiativen der UnterstUfzten Kommunikation
(S. 195-213). Karlsruhe: von Loeper.

Nonn, K. (2014). Gesucht wird eine Lokomotive, die den Spracherwerb zieht: Das
sozialpragmatische Spracherwerbsmodell von Michael Tomasello als theoretisches
Bezugssystem fur UnterstUtzte Kommunikation. UK & Forschung, 3, 24-46.

Sappok, T., & Zepperitz, S. (2016). Das Alter der Gefihle. Uber die Bedeutung der emotionalen
Entwicklung bei geistiger Behinderung. Bern: Hogrefe.

Karen Ling 13


��Q
,��H�I��#%�ۓ�fGJH�yf��$������:׵���P[���pf��>/�������`��3>F���w����Ӡ�����0��CvY����E�������+�I",0�Tt��m

