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Spezielle Schmerztherapie

Zertifizierter Fortblldungskurs In der Schweilz «80-Stunden Curriculum»

2.bis 9.Februar 2019
Nottwil und Luzern, Schweiz

Schmerz (-therapie)
- von der Steinzeit bis zur IASP -

12. Zertifizierter 80 Stunden Schmerzkurs

Ti m R e C k www.schmerz-nottwil.ch und www.luks.ch
Partner: Berufsverband Deutscher Anasthesisten BDA (www.bda.de)
Schirmherrschaft: Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes SGSS (www. pain.ch)

O 2 O 2 2 O 1 9 Anerkennung nach WBO: Arztekammer Nordbaden
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Grosser Dank an

Prof. Dr. Dr. med. hc. Manfred Zimmermann
Physiker
Neurophysiologe

Neuroscience & Pain Research Institute
Heidelberg

wissenschaftliche Verdienste (klinisch und
Grundlagenforschung)

Verdienste um die Institutionalisierung der
Schmerztherapie

Verdienste im Zusammenhang mit der
Erforschung und Beschreibung der
Schmerzhistorie
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Professor Dr. Manfred Zimmermann fei-
erte am 5.11.2008 seinen 75. Geburtstag.
Unsere Gliickwiinsche verbinden sich
mit Dank und Anerkennung fiir ein aufier-
gewdhnliches Lebenswerk von iiber 40 Jah-
ologe

menarbeit mit Medizinern und Psycho-
logen gesucht. Er erkannte, dass die en-
ge Kooperation mit klinischen Schmerz-

H.-U. Gerbershagen
Abt

Schweizer Paraplegiker Zentrum, Nottwil

Laudatio zum 75. Geburtstag
von Herrn Professor Dr. ing.,
Dr. med. et chir. h.c.

Manfred Zimmermann

und nicht zuletzt auch, dass nur theoriege-
leitete multidimensionale Schmerzmedel -
le zur Koordination und Kooperation auf
dem Sektor Schmerz fithren wiirden.
Neben seiner neurophysiologischen
Forschungs- und Lehrt
und Ausland wurde Manfred Zimmer-
mann in sehe kurzer Zeit zu einem Visio-
niir der organisierten Schmerzmedizin in
Deutschland. Mit dem realen Vorteil des

spezialisten zu newen Fi an

forderte er

beit in der

die Gr hung fiihrte. Es war
faszinierend zu beobachten, mit welchem
unnachahmlichem Intere:

e er di

Schmerzdiagnostik und -therapie in Kli-
nik und Praxis.

und

Als i Neuro-

Man hatte das Gefithl,
Schilderung Ki-
nischer, klinisch-organisatorischer oder

verwaltungstechnischer und medizinpo-

physiologe war er 1973 Griindungs
glied der International Association for
the Study of Pain (IASP) und 1975 der Ge-
sellschaft zum Studium des Schmerzes fiir

litischer Probler h ig wur-
de und bereits anfing, nach Lasungen zu
suchen.

Fiir diese Unruhe und s
n Lisungsversuche danken wir Man-
fred Zimmermann.

Ich kenne Manfred Zimmermann pe
sonlich seit unserem ersten interdiszipli-
naren Schmerzkongress in Mainz im Jahr
1972, Zu dieser Zeit sprach man noch zu-

Deutschland, Osterreich und die Schiweiz.
Erwar Mitbegriinder der European Fede-

Abb. 1 & Professor Dr, Manfred Zimmermann,
(Photo: Dagmar Welker)

sellschafien, Er opferte viel Zeit und Ener-
e, um die gemeinsamen internationalen

ration of [ASP Chay d diente

gemeinsam mit Anna Maria Aloisi und
Giancarlo Carli die EFIC-European Pain
Schaol im Jahr 2002 griinden konnte. In
ihr erleben junge Wissenschaftler haut-

iber d nah einen
in der Schmerzmedizin und betonte die  len Lehrkérper, der den jungen Forschern
interdiszi Z beit ledi i inter-
lich aus der Sicht der Diszipli-  disziplinirer Grundlagenforschung
nen. Manfred Zi . Kontext

fort dic zentrale Bedeutung der Neuro-
physiologie und pathologischen Anatomic
fiir den langen Weg zur Interdisziplinaritat

vermittelt.
Manfred Zimmermann ist nicht nur
prominentes Mitglied dieser Schmerzge-

Ziel
litisch aktiven Gese

und berufspo-

igen Prisidentschaft der Deut-
schen Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes (DGSS) und weitere Jahre in
anderen Vorstandspositionen, um die Un-
terversorgung der Schmerzpatienten zu
reduzieren.

In den langen Jahren ses
Teilnahme an Schmerzkonferenzen,
versitat Heidelberg, und
Vielzahl von Fallkonferenzen, z. B.
Rahmen der von ihm arganisierten Cur-
ricula fiir die Zusatzausbildung .Spezicl
le Schmerztherapie’, oder an den prak-

an der
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Steinzeit

Schadeltrepanation

Deutung: ein Damon, der
Kopfschmerzen erzeugt, soll aus dem
Kopf entweichen kénnen

Die Knochenrander zeigen postlasionelle
Verwachsungen, was ein Hinweis auf ein
mehrjahriges Uberleben des Behandelten ist

www.schmerz-nottwil.ch
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Opium — eine GoOttergabe

Tonfigur einer GOttin in Kreta mit
Mohnkapseln in der Krone

— Symbol einer Gottergabe gegen
Schmerzen?

— Symbol magischer Entricktheit durch
Opium?

Terracotta, ca. 1800 v. Chr. Minoische Zeit,
Museum in Heraklion, Kreta

www.schmerz-nottwil.ch
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Schiafmohn @

Schlafmohn = Gewinnung des Saftes der Pflanze - Trocknung - Opium

* Verwendung als Nutzpflanze in Stdeuropa seit der Jungsteinzeit (6000
v. Chr.) nachgewiesen

« Erste schriftiche Dokumentation ca. 4000 v. Chr., Verwendung von
Schlafmohn zur Herstellung pharmazeutischer Produkte

« Nachgewiesen ist aus dieser Zeit, dass Schlafmohn/Opium bereits zu
kultischen und klinischen Zwecken verwendet wurde

www.schmerz-nottwil.ch




Asklepios — Heilschlaf im Tempel ..
'1.?"]

Ein frihes Medizinkonzept in
Griechenland entwickelte sich aus der
Mythologie um Asklepios, Sohn des
Apollon

Wahrend des Heilschlafs (,Incubation®)
leckt eine Schlange die schmerzhafte
Schulter (rechts), der Heilgott Amphiaros
- der Arzt - erscheint im Traum und
bereitet physische Linderung (links)

R e i sl Pt el el
NOCh heute Symbo_l des Arztes: Skulptur aus der Tempelanlage in Epidaurus,
der Askulapstab mit der Schlange einem Ort mythischer Medizin in Griechenland,
5. Jh. v. Chr.

www.schmerz-nottwil.ch 4P
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Kopfschmerz in der Antike '{:.'P
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Papyrus Ebers: 3'500 Jahre alte
Beschreibung von ca. 800 Krankheiten aus
Agypten, auch Kopfschmerz wird erwahnt

Universitatsbibliothek Leipzig
www.schmerz-nottwil.ch 4P
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Hippokrates von Kos, ca. 500 v. Chr. '{:.'P

Einflhrung einer rationalen Basis der Medizin

Darstellung einer Extensionbehandlung der Wirbelsaule
lllustrierter Kommentar von Kition zum Hippokratischen
Text: ,Per arthron“ — ,Uber das Gelenk* (5. Jh. v. Chr.)

Byzantinische Kopie (11. Jh.) des Buches von Kition in
der Bibliotheca Medicea - Laurenziana, Florenz

| 1 ’ :.‘i

-

Aus Geroulanos und Breidler: Trauma, Verlag Philipp von Zabern, Mainz 1994

www.schmerz-nottwil.ch 4P



Schmerz in der antiken Medizin )
'1..?"]

« Odyne, Algos und Algein sind die griechischen Worte flir Schmerz, sie
kommen im Corpus Hippocraticum (400 v. Chr.) 1700 mal vor

« Algein ist die aktive Form eines Verbs und bedeutet soviel wie ,seinen
Schmerz machen”

« Schmerz wurde also verstanden als aktiv vom Patienten in seiner
sozialen Umgebung geformt

—> ein Vorgriff auf das ,bio-psycho-soziale® Konzept?

www.schmerz-nottwil.ch




Schmerz in der christlichen Religion __
'-‘...P"]

Christus - der Schmerzensmann, Leitbild
der Christenheit

ritualisiert in den Passionen mit Gebeten
und Gesangen

Christus - gegeil3elt, mit Dornen gekront, verhdhnt,
erniedrigt, gekreuzigt

Seit 2000 Jahren Sinnbild der Hoffnung auf die
schmerzfreie Welt des Paradieses - so kann

der Glaubige seine diesseitigen Schmerzen besser
ertragen

Wi,
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b N
'
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Gerhard Groninger (1582-1652), Christus im Kerker

www.schmerz-nottwil.ch 4P



Schmerz in den Religionen _.
'1.?"]

Schmerz hat in den meisten Religionen eine positive Sinngebung

... im Christentum wird der irdische Schmerz durch die Erwartung eines
glickseligen Lebens nach dem leiblichen Tod im Paradies belohnt

In heutiger Terminologie ist der Glaube an das Jenseits als eine sehr effiziente
Schmerzbewaéltigung angesehen

Mit dem zunehmenden Verlust der christlichen Religiositat im
20. Jh. wurden die Anforderungen an die Schmerztherapie in der Medizin grofer

Die Antwort der westlichen Medizin auf diese Herausforderung kam 1973 mit der
Grundung der IASP

www.schmerz-nottwil.ch




Zahnschmerz I{._lIP\ N
bis ca. 1800 n. Chr. dem Zahnwurm zugeschrieben Schmerzmedizin

Das Innenleben dieses
Backenzahns symbolisiert
die Hollenpein als Strafe far
ein suindiges Leben —

Feuer, Teufel und die
Hollenschlange als
magische
Schmerzursachen

Elfenbeinmodell eines Backenzahns, 13 cm, 18. Jh.

www.schmerz-nottwil.ch 4P



Schmerz als Strafe )
= I.PL]

Schmerz als Strafe ist ein universelles Instrument in der sozialen Evolution
des Menschen, er wurde immer benutzt, um das Sozialverhalten zu formen
und verstarken

Bei ,primitiven” Naturvolkern werden die Jugendlichen durch schmerzhafte
Initiationsriten in die Erwachsenenwelt aufgenommen — der Schmerz soll
sie an ihre soziale Verantwortung fur Stabilitdt und Fortbestand ihrer
Gesellschaftsstruktur erinnern

www.schmerz-nottwil.ch




Schmerz als Strafe

Strafen im Mittelalter — ein
Schreckensszenario im weltlichen
und kirchlichen Recht, besonders
bei der Inquisition

... Schmerz zur Reinigung von der
Sunde — eine Tugend!

gangden /oder fonft von redlidher vifach wegen verbindert wiirde / daser
~ mitfeiner Elag nit weiter procedicren Fan. 2ber damitwer der iibelebérer
iw e e e S s D T e W A e e A SR R i eV A Fhes ik s

Abb. 5: >Layenspiegels, Special Collections, The Sheridan Libraries, The John
Hopkins University, fol. 113,

~ wwwschmerznottwitch [
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Der Sitz der Schmerzwahrnehmung I._:1L.P
Im Altertum das Herz, erst in der Neuzeit das Gehirn

Seit Plato (427-348 v. Chr.) und Aristoteles (384-322 v. Chr.) galt das Herz als Sitz von Schmerz und Freude
Vereinzelt wurde im Altertum das Gehirn als Organ der Wahrnehmungen (einschlie3lich des Schmerzes)
postuliert, z.B. von Pythagoras (566-497 v. Chr.) und Galenos (129-199), ftr 2000 Jahre dominierte jedoch
das Herz

In der Renaissance setzte sich das Gehirn als Organ fir Wahrnehmung, Bewegungssteuerung und Denken
durch, besonders infolge von anatomischen Sektionen an Leichen, wie sie systematisch v.a. von Leonardo
da Vinci (1452-1519) und Andreas Vesalius (1514-1564) durchgefihrt wurden.

Zunéchst wurden die Funktionen in den Hirnkammern (den Ventrikeln) gedacht, es dauerte nochmals mehr
als 100 Jahre, bis sie der Hirnsubstanz zugeschrieben wurden, so v.a. durch René Descartes (1596-1650)

und Thomas Willis (1621-1675)

Vesalius Andreas, De humani corporis fabrica (Uber den Bau des menschlichen Korpers), 639 S., Basel
1543

http://archive.nlm.nih.gov/proj/ttp/flash/vesalius/vesalius.html

www.schmerz-nottwil.ch



Der Sitz der Schmerzwahrnehmung ‘:Lllp\ N

Schmerzmedizin

In der Renaissance

Das Gehirn |6st das Herz als Sitz der
Sinne ab

Anonymus: Eine nachtraglich eingefligte
Zeichnung in einem Buch von 1496

Die Zeichnung nimmt das
berihmte ,Schmerzbild® von
Descartes 1652 vorweg

www.schmerz-nottwil.ch



Der Schmerzmann

Hans von Gersdorff: Feldbuch der Wundartzney
StralRburg 1517

Synopsis typischer Kriegsverletzungen, damals
eine haufige Quelle fir Schmerzen.

Neben der Wundversorgung wurde auch eine
sofortige und effektive Schmerzbehandlung mit
Medikamenten propagiert.

Die Kugeln an Arm und Bein reprasentieren die
neuartigen Verletzungen durch Schusswaffen.

Der langwierige Heilungsverlauf wurde der
Vergiftung durch das Schiel3pulver zugeschrieben —
so wurde das Ausbrennen der Wunde zur Therapie
der Wahl

www.schmerz-nottwil.ch



Physik in der Medizin "'F'll.P\ N

Zu den herausragenden Neuerungen der
Medizin des 18. Jh. gehéren Anwendungen der
Physik in der Therapie:

—> Elektrizitat und Magnetismus.

Bereits vor 1700 wurden Elektrisiermaschinen
mit rotierenden Glas- und Gummischeiben
entwickelt, Vorreiter waren 1672 der
Magdeburger Physiker Otto von Guericke (1602-
1686) und 1675 der englische Naturforscher
Robert Boyle (1627-1697).

Die Erforschung der Natur der Elektrizitat war zu
einem Hauptthema der Physik in ganz Europa %
geworden. DHolfsidye (ﬂ%tttiiicrmm’d]ine

www.schmerz-nottwil.ch
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Physik in der Medizin '{Il.'P

Elektrizitat zur arztlichen Therapie:

J.G. Schéffer:

,Die electrische Medicin oder die Kraft und
Wirkung der Electricitat in den
menschlischen Kdrpern und dessen
Krankheiten”

Regensburg 1752, 2. Aufl. 1766

Einige Arzte haben auch die
Geuwitterelektrizitat therapeutisch genutzt —
dabei gab es jedoch tddliche Zwischenfalle!

www.schmerz-nottwil.ch
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Die Amputation — bis 1846 ohne Anéasthesie "-“.'P

Holzschnitt von 1517

COTAIIN.

A

\rz--u:w,-n.,‘,‘
i i

Der Chirurg besorgt konzentriert sein
Handwerk

Die beiden Helfer zeigen Entsetzen und Mitleid

Auf dem Boden liegt ein ,Schlafschwamm®, mit
Opium getrankt, der etwas Linderung bringen
sollte....

.... wegen der unkontrollierbaren Dosierung
haufige Todesfalle!

www.schmerz-nottwil.ch



Ambroise Paré (1510 — 1590) ‘:Lll.P\ N

Chirurg der Kdnige von Frankreich,
genialer Neuerer der Chirurgie, Autor der
,Dix livres de la chirurgie® (1564)

* Er beschrieb als erster die Schmerzen
aus amputierten Gliedmal3en (heute als
Phantomschmerzen bekannt)

« Er propagierte die konsequente
Behandlung von Schmerzen, v.a. durch
,<2Anodyne”, opiumhaltige Medikamente

Portrait von Paré: Etienne Delaulne, 1582
Bibliotheque Nationale, Paris

www.schmerz-nottwil.ch
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Ambroise Paré (1510 — 1590) |-_:1L-P

entwickelte Prothesen zur Versorgung von Kriegsverletzten, die von einem
Schlosser gefertigt wurden

5

"./

|

3
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Ambroise Paré (1510 — 1590) ‘:Lllp\ N

Neben den vielen Verbesserungen der chirurgischen Versorgung von
Verletzungen forderte er ganz besonders die Entwicklung der
Schmerzbehandlung

Die Kritik der Kirche parierte er diplomatisch: “Selbst wenn eine Krankheit
von Gott kommt, hat er uns auch die Mittel zur Behandlung des Schmerzes
gegeben, und wenn wir sie anwenden, verherrlichen wir ihn”

www.schmerz-nottwil.ch




Ambroise Paré (1510 — 1590) "':1'||.P\ N

Zur Schmerzpravention machte er vor einer Amputation die Extremitat
durch Ischamie mit Abbinden oder Kompression gefihllos

Er beobachtete auch, dass eine wirksame Schmerzbehandlung die

postoperativen Risiken wie Entztindung, Fieber und Gangran herabsetzt,
ebenso ...

... dass eine positive und kooperative Einstellung des Patienten zur
Operation das Ergebnis und den Schmerz ginstig beeinflusst

Dazu sei es oft notwendig, den geschwachten Patienten zunachst durch
Ruhe und Diat aufzubauen, und um dieses Ziel zu erreichen, sollte eine
grofRere Operation auch aufgeschoben werden

www.schmerz-nottwil.ch




Friedrich Wilhelm Sertirner (1783 — 1841)

Extrahierte als
Apothekengehilfe in
Paderborn den
~Schlafstoff* aus dem
Opium

Der Apotheker Heinrich
Emanuel Merck in
Darmstadt stellte ab
1827 Alkaloide
kommerziell im
pharmazeutischen
Labor her, darunter
auch das Morphin —

die erste Pharmafirma
weltwelit

www.schmerz-nottwil.ch

Lithographie von Julius Giere
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ir.

Journal
dor

Pharmacie

i
Aerzte, Apotheker und Chemisten
vom
D. Johann Bartholmi Trommsdorf.

Vierzehnter Band

Leipzig t806.

Darstellung

der reinen Mohnsdure®) (Opiumsiure)
nebst einer
chemischen Untersuchung des Opiums
mit
vorziglicher Hinsicht aufl einen darin neu entdeckten Stoff
und die dahin gehorigen Bemerkungen.

Vom
Herrn Sertiurner in Paderborn.

Im Journale der Pharmazie 13ten Bandes machte ich einige Be-
merkungen aber die besonderen Eigenschaften des im Handel vor-
kommenden Opiums, welche mir nach den bis jetzt bekannten Be-
standtheilen desselben unerklirbar waren; auch duBerte ich zugleich,
daB jene Erscheinungen von einer eigenen noch unbekannten Siure
determinirt wiirden, ohne jedoch einen entscheidenden Beweis dafir
anzugeben,

An eben erwihntem Orte machte deswegen Herr Professor
Trommsdorff nicht ohne Grund die Bemerkung, daf es meinen
Versuchen zufolge zweifelbaft sey, ob jene Phinomene von einer
Sdure oder einem anderen Stoff bewirkt worden; es war sehr zu

*} Dieses scheint wir der angemessenste Name zu seyn, weil ich sie bis jetat in
keinem andern Vegetabil als dem Mohne gefunden habe.
Fr. Sertiirner

Veroffentlichung 1806

oL



Schmerzmedizin

Franz Anton Mesmer (1734 — 1815) | '{I'ILP' N

Fahrt in Wien den Magnetismus als
Heilkraft ein, die sich schnell in ganz
Europa ausbreitete. Er wurde durch
eine kaiserliche Kommission bald als
Scharlatan beschuldigt, einige Jahre
danach auch in Paris!

Erst spater erhielt die Mesmersche
Methode durch Untersuchungen des
schottischen Chirurgen James Braid
eine andere Erklarung, so wurde
Mesmer als Entdecker der
medizinischen Hypnose rehabillitiert.

Denkmal fur Mesmer in Lindau am Bodensee

www.schmerz-nottwil.ch 4P,




William T. G. Morton (1819 — 1868) "':1'||.P\ N

¥
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Boston 1846

1. Akt - Der Arzt und Chemiker Jackson beobachtet, dass
Inhalation von Ather Bewusstlosigkeit mit volliger Unterdriickung
der Schmerzwahrnehmung bewirkt.

2. Akt - Der Zahnarzt William T.G. Morton verwendet die -
Athernarkose zur schmerzfreien Zahnextraktion. '
3. Akt - Der Chirurg John Collins Warren an der Harvard . e
University fuhrt erstmalig eine Tumoroperation unter >
Athernarkose durch, mit Morton als erstem ,Anasthesisten” i RO e

Die Geburt unter Chloroform kam bald in Mode - durch die Kirche stark kritisiert,
da die Bibel das Gebéaren unter Schmerzen als gottgegeben darstellt. Die Kritik
verstummte bald, als Queen Victoria die Narkose bei der Geburt ihrer Kinder

forderte....

www.schmerz-nottwil.ch



Organisation der Schmerztherapie und - ‘:Lll.P\ N
forSChung |n der Neuze”: Schmerzmedizin

1973 Grundung der International Association for the Study of Pain (IASP)

1975  Grundung der Gesellschaft zum Studium des Schmerzes flr
Deutschland, Osterreich und die Schweiz

1993 Grundung der European Federation of Pain Chapters (EFIC)

2002  Grundung der EFIC-European Pain School

www.schmerz-nottwil.ch
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Gesellschaft zum Studium des Schmerzes fir 41_|IP\
Deutschland, Osterreich und die Schweiz e. V.

heute: drei unabhangige Schmerzgesellschaften

Grundung 1975 in Florenz, legalisiert als ,eingetragener Verein® am 24.1.1976 in Frankfurt

Dieter Gross, Frankfurt, Prasident Hans U. Gerbershagen, Mainz Gernot Pauser, Wien
Internist und Nervenarzt Vize fir D, Anasthesist Vize fur AU, Anésthesist

Ralph Kocher, Basel Roland Wérz, Ulm Manfred Zimmermann, Heidelberg
Vize fur CH, Psychiater, Sekretar, Nervenarzt Schatzmeister, Neurophysiologe

www.schmerz-nottwil.ch 4P
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Gesellschaft zum Studium des Schmerzes ‘:Lllp\
fiir Deutschland, Osterreich und die Schweiz

1976 1. Jahrestagung der Gesellschaft zum Studium des Schmerzes flr
Deutschland, Osterreich und die Schweiz

In Anwesenheit von
,Madame Douleur*

IASP President
Prof. Denise
Albe-Fessard, Paris

100 Teilnehmer

PROGRAMM

zur

1. JAHRESTAGUNG

der

Gesellschaft zum Studium des Schmerzes fur
Deutschland, Osterreich und die Schweiz e.V.

Thema: KREUZSCHMERZ

vom 30.10. — 31.10.1976
auf SchloB Reisensburg bei D-8870 Glinzburg/Donau

www.schmerz-nottwil.ch




Organisation der Schmerztherapie und - 41.'9\ N
forSChung |n der Neuze”: Schmerzmedizin

1984  Jahrestagung der Gesellschaft zum Studium des Schmerzes fir
Deutschland, Osterreich und die Schweiz in Luzern

aus dem Protokoll:

...Fur die deutsche Sektion wurde am 14.9. beschlossen, die arztl.
Zusatzqualifikation ,, Schmerztherapie” oder , Algesiologie” anzustreben...

1996 Der Deutsche Arztetag beschliesst die Einfiihrung der
Zusatzweiterbildung «Spezielle Schmerztherapie», die ab 1998,
wenn auch zum Teil nur zdgerlich, in die Weiterbildungsordnungen

der einzelnen Fachgesellschaften Gbernommen wurde

www.schmerz-nottwil.ch



Organisation der Schmerztherapie und - 41.'9\ N
forSChung |n der Neuze”: Schmerzmedizin

1989 Einrichtung des ersten Schwerpunktes «Algesiologie» an einer
deutschen Universitat (Gottingen) und der ersten Professur:

Dr. Jan Hildebrandt wird Professor fir Schmerztherapie

Das Beispiel macht - zdgerlich - Schule:

Erst ab 10 Jahre spater werden nach und nach mehrere Stiftungsprofessuren fir
Schmerzforschung und Palliativmedizin geschaffen

www.schmerz-nottwil.ch




Bundesprasident Rau setzt Zeichen... ‘:Lll.P\ N

Schmerzmedizin

In seiner Rede beim Schmerzkongress 2002 in Aachen hebt er das Leiden
am Schmerz und die Verpflichtung zu professioneller Schmerztherapie und
Palliativmedizin hervor:

L,Die Schmerztherapie gibt
kranken Menschen die
Fahigkeit zurtick, am Leben
in Wiirde teilzunehmen®

~Schmerztherapie und
Palliativmedizin missen in
Deutschland deshalb weiter
gestéarkt werden*

www.schmerz-nottwil.ch




Der Papst fordert intensivere Forschung in r'F-lI.P\ N
der SChmethherap|e Schmerzmedizin

Vatikanstadt. AnlaYlich des Welttages des
Kranken hat Papst Benedikt XVI. intensivere
Forschungsarbeiten in der Schmerztherapie
gefordert (11.02.2007).

Er sagte im Vatikan, die Palliativmedizin misse den
unheilbar Kranken die menschliche Hilfe und
geistige Begleitung bieten, die sie dringend
brauchten.

Im Vatikan stand am Nachmittag eine Messe mit
Kranken unter Leitung des rémischen Kardinals
Camillo Ruini an.

Zum Schluss der Messe hatte Papst Benedikt XVI.
eine Begegnung mit den Glaubigen im Petersdom.
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Was bringt die Zukunft? ‘:Lllp\ N

Ausweitung der Schmerztherapie als Pflichtfach in der Ausbildung?

Einflhrung eines Facharztes fur Schmerztherapie?

Schaffung des Bewusstseins dafur, dass (chronischer) Schmerz mehr als
nur ein lastiges Symptom, sondern vielmehr ein eigenstandiges

Krankheitsbild ist und auf mehreren Ebenen angegangen werden muss
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Vielen Dank E S merenmliin
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# Zentrum fiir
Schmerzmedizin
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