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Historische Entwicklung
Erste Welle: Der Operante Ansatz

Das Schmerzverhalten
wird durch positive bzw.

Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Negatlve VerStarku ng Angenehmer Reiz Aversiver Reiz
gesteuert.

Hinzufiigen Pﬂ!iﬁ:ﬂ Bestrafung
(“Belohnung vs. Bestrafung”) b LA
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Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Positive Verstarkung:

Zusatzliche soziale Kontakte,
Zuwendung uber den Schmerz,
Finanzielle Entschadigungen,
als angenehm erlebte Wirkung
von Behandlungen

24. Juni 2014
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Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Negative Verstarkung:

Nachlassen des Schmerzes — ‘,\ 2

durch Schonung oder el f) : }Q\dwﬁ
Medikamente, % N —
Entlastung bei Konflikten, z. B.

am Arbeitsplatz
Entlastung von unangenehmen

Aufgaben,...

24. Juni 2014
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Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Elemente der operanten Therapie:

- Zuwendung erfolgt auf
Gesundheitsverhalten, nicht auf
Schmerzausserungen

BILLIGER
ALS DIE
PAAR-

THERAPIE,.

- Zeitkontingente Medikation
statt Medikation “nach Bedarf”

- Pacing: Aktivitat wird unabhangig
von der Schmerzstarke schritt-
weise gesteigert, beginnend auf
niedrigem Niveau.

- Miteinbezug und Schulung
von Angehorigen

24. Juni 2014
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Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Zweite Welle: Einbezug von
Emotionen und Kognitionen

Q

- Katastrophisierung 'Zi':ji&' //(m | CHOKING
- Pain Beliefs /(LJ/ S
- Schmerzbewaltigungs- Lol

Strategien )
WOBBLY

24. Juni 2014




Einfuhrung — Achtsamkeit — Biofeedback — Kinesiophobie |__|

Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Das Fear Avoidance- Modell: [r—
Irrationale Angste fithren zu einem \\ 407704/ \\\\\

ausgepragten Vermeidungsverhalten ~
/
Folge: Ruckzug, Ohnmachtsgefuhle,

zunehmende korperliche Schwache,

Depressivitat...

24. Juni 2014
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Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Die dritte Welle: Flexibilitat,
Achtsamkeit, Akzeptanz

Der Fokus der Behandlung liegt auf der
Erfahrung, dass die Patienten ihren
Schmerz loswerden mochten.

Sie versuchen, ihn zu vermeiden oder
“Durchzuhalten” und ihn zu besiegen,
ohne Erfolg.

Bessere Alternative: Flexibler werden.
Ziele anpassen, den Schmerz in die
Planung mit einbeziehen.

24. Juni 2014



Einfuhrung — Achtsamkeit — Biofeedback — Kinesiophobie |__|

Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Die Vermittlung dieser Inhalte
Ist sowohl im Einzelsetting, als
auch in der Gruppe moglich.

Vorteil der Gruppentherapie:
Der Austausch von Erfahrungen
zwischen den Patienten, die
Erfahrung, “nicht allein zu
sein”.

24. Juni 2014
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Ruckenschmerzwoche

TV- Beitrag:

http://www.srf.ch/sendungen/puls/koerper/chronischen-schmerzen-ausdruck-verleihen

24. Juni 2014 o




EinfUhrung — Achtsamkeit — Biofeedback — Kinesiophobie




EinfUhrung — Achtsamkeit — Biofeedback — Kinesiophobie

Entspannung in der Schmerztherapie

.]'-i'E"f MeiME =
" MiGRANE 15T WEG,

* Beruhigung der Atmung,
* der Herzfrequenz,

* des Blutdrucks,

* der Muskelspannung,

* etc.

* Es werden auRerdem gunstige
* Auswirkungen auf das Immun-
system und den Endorphin-

Spiegel beschrieben.

Das bedeutet mehr Wohlbefinden und ein
Absinken der Schmerzempfindlichkeit.
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Wege in die Entspannung

® Progressive Muskel-
entspannung

® Autogenes Training

® Achtsamkeit

® Hypnose

® Imaginationsverfahren
(,,Ort der Ruhe*)

® Biofeedback, ...




Wurzeln des Konzeptes im
Buddhismus




Achtsamkeit ist ein Element des Edlen Achtfachen Pfades,
uber welchen jeder Mensch in das Nirvana eingehen kann

Achtfacher Pfad

e T

WEISHEIT SITTLICHKEIT
(1) (2) () (4) (9)
Fechte Fechte Fechtes Rechtes Rechter
Anschauung, Gesinnung, Reden Handeln  Lebenserwerh
Erkenntnis

Ahsicht

VERTIEFUNG

N

(b) () (5]
Fechtes Fechte Fechtes
Streben, Achtsamkeit Sich-

Uben versenken

24. Juni 2014
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Meditation

bedeutet, sich aufmerksam auf ein
bestimmtes Objekt einzustellen, darauf
seinen Blick zu fokussieren und seine
ganze Aufmerksamkeit fur diesen
begrenzten Bereich aufzuwenden.

24. Juni 2014
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Achtsamkeit

hat eine dazu
entgegengesetzte
Ausrichtung. Hier wird
der Fokus der
Aufmerksamkeit weit
gestellt, um eine
umfassende Klarheit und
Offenheit fur die gesamte
Fulle der Wahrnehmung
ZuU ereichen.

24. Juni 2014
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Schweizer
Paraplegiker
Zentrum

Achtsamkeit eine
Form der Aufmerk-
samkeit, die
absichtsvoll ist,
sich auf den
gegenwartigen
Moment bezieht
(statt auf die
Vergangenheit oder
die Zukunft)

und nicht wertend ist.

24. Juni 2014
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Achtsamkeit in der Psychotherapie

® Aspekte der Achtsamkeit und
Akzeptanz wurden zunachst

iIn der Psychoanalyse ubernommen

(z. B. im Sinne der freien Assoziation),

e weiter in der Gestalttherapie,

@ der Klientenzentrierten
Psychotherapie (Focusing)

® sowie in Korperorientierten
Verfahren

24. Juni 2014
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Einzug des Konzeptes in die Psychologie

B\Veitere Gev e
Therapieansatze
Akzeptanz
. . . -und
B Dialektisch-Behaviorale Commit
Therapie hemlls

Therapie (AcT)

B Akzeptanz- und
Commitmenttherapie

B Achtsamkeitsbasierte
Kognitive Therapie.

B Imaginative
Traumatherapie”

24. Juni 2014
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Erste wissenschaftliche Studien
zum Einsatz von
Achtsamkeitsmeditation im Bereich
der Psychotherapie wurden ab den
spaten 1970er Jahren erfolgreich
durchgefuhrt. Einen ganz
entscheidenden Einfluss hatte
hierbei die Arbeit von Jon Kabat-
Zinn.

Achtsamkeitstechniken (MBSR)
wurden zunachst bei Patienten mit
chronischen Schmerzen
eingesetzt.

24. Juni 2014
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Wissenschaftliche Evidenz

il
PAIN® 152 (2011) 533-542 MN

www. slsavier.comflocatefpain

Acceptance-based interventions for the treatment of chronic pain:
A systematic review and meta-analysis

Martine M. Veehof®*, Maarten-Jan Oskam?®, Karlein M.G. Schreurs ", Ernst T. Bohlmeijer®

* Undversity af Twente, Enschede, The Metherlamnds
®Roessingh Rehabditation Cenme, Enschede, The Matherlomds

24. Juni 2014
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To assess the effects of acceptance-based interventions on patients with chronic pain, we conducted
a systematic review and meta-analysis of controlled and non- controlled studies reporting effects
on mental and physical health of pain patients.

All studies were rated for quality. Primary outcome measures were pain intensity and depression.
Secondary outcomes were anxiety, physical wellbeing, and quality of life.

Twenty-two studies (9 randomized controlled studies, 5 clinical controlled studies [without
randomization] and 8 noncontrolled studies) were included, totaling 1235 patients with chronic pain.

An effect size on pain of 0.37 was found for the controlled studies. The effect on depression was 0.32. The
quality of the studies was not found to moderate the effects of acceptance-based interventions.

The results suggest that at present mindfulness-based stress reduction program (and acceptance and commitment
Therapy) are not superior to cognitive behavioral therapy but can be good alternatives. More highquality
studies are needed.

It is recommended to focus on therapies that integrate mindfulness and behavioral therapy.

oo

¢ aun ®
‘ol .
N PAIN" 152 (2011) 533-542

IASP.

www.elsevier.com/locate/pain

Acceptance-based interventions for the treatment of chronic pain:
A systematic review and meta-analysis

Martine M. Veehof **, Maarten-Jan Oskam?, Karlein M.G. Schreurs *®, Ernst T. Bohlmeijer*

* University of Twente, Enschede. The Netherlands
*Raessingh Rehabilitation Centre. Enschede. The Netherlands

24. Juni 2014 :Fli)
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Freiburger Fragebogen zur Achtsamkeit (FFA) — Kurzversion

Dieser Fragebogen soll Inre Achtsamkeiterfassen. Bitte beziehen Sie dabei die Aussagen auf die letzten
___Tage. Kreuzen Sie bitte bei jeder Frage die Antwort an, die am besten auf Sie zutnffi.

Wir mochten Sie bitten, so ehrlich und spontanwie moglich zu antworten. Es gibt keine richtigen”oder
Jalschen®und keine ,guten“oder ,schlechten® Antworten. Inre personlichen Erfahrungen sind uns wich-
tig.

Vielen Dank fiir lhr Bemiihen!

2
@ o
12|28
1 | Ich bin offen far die Erfahrung des Augenblicks Q@@
2 | Ich splre in meinen Karper hinein, sei es beim Essen, Kochen, Putzen, Reden o|l@ || @
3 | Wenn ich merke, dass ich abwesend war, kehre ich sanft zur Erfahrung des Augenblicks zur(ick D213 | @
4 | Ich kann mich selbst wertschatzen o|l@ || @
5 | Ich achte auf die Motive meiner Handlungen DD @
6 | Ich sehe meine Fehler und Schwierigkeiten, ohne mich zu verurteilen DD @
7 | Ich bin in Kontakt mit meinen Erfahrungen, hier und jetzt DD @
8 | Ich nehme unangenehme Erfahrungen an DD @
2 | Ich bin mir selbst gegendber freundlich, wenn Dinge schief laufen DD @
10 | Ich beobachte meine Gefiihle, ohne mich in ihnen zu verlieren DD @
11 | In schwierigen Situationen kann ich innehalten |l @ |3 | @
12 IrEr;:r[Ijt;b;nr\gomente innerer Ruhe und Gelassenheit, selbst wenn aulkerlich Schmerzen und Un- Dl ool
13 | Ich bin unceduldia mit mir und meinen Mitmenschen @ 92|
14 | Ich kann darlber lacheln, wenn ich sehe, wie ich mir manchmal das Leben schwer mache |l @ |3 | @

©Walach und Rose, 2004 H

24. Juni 2014



Inhalte des 6 — Wochen Kurses
Achtsamkeitsbasierte Schmerzbewaltigung

Achtsame Korperwahrnehmung
(Bodyscan)

Atemwahrnehmung

Achtsames Yoga , bewusste *
Korperubungen

Achtsames Sitzen

Achtsames Gehen

24. Juni 2014
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Ziel des Kurses ist es, die
Ubungen in das Alltagsleben zu
integrieren und das
Schmerzerleben zu ent-
katastrophisieren.

Das heisst: Regelméassiges Uben,
achtsames Essen, Bewegen,
(Gehen etc.

24. Juni 2014
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- Eine kleine Ubung -

24. Juni 2014 o



EinfUhrung — Achtsamkeit — Biofeedback — Kinesiophobie

- Eine kleine Ubung -

Die Ubung des achtsamen Essens hilft zu veranschaulichen, wie wir
Menschen die Augenblicke unseres Lebens sehen, horen, schmecken,
tasten und riechen.

Wenn wir uns ber die Ubung austauschen, entsteht nach und nach eine
lebendige Begriffsbestimmung von Achtsamkeit. So entwickelt sich ganz
von selbst ein Verstandnis dafur, welche Bedeutung Achtsamkeit fur
unserem Leben haben kann.

Vorlieben und Abneigungen sind Gewohnheiten unseres Geistes. Vorlieben
und Abneigungen erscheinen uns real, weil wir an sie gewohnt sind.
Achtsamkeit bringt Lebendigkeit in jeden Augenblick.

Halte einen Moment vor dem Essen bewusst inne. Mache dir bewusst, was
alles notig war, um diese Nahrung auf deinen Teller zu bringen. ...Regen,
Sonne, Mineralien aus der Erde, der Bauer usw. Indem du dieses
Lebensmittel zu dir nimmst, gehst du eine innige Verbindung mit allem ein,
was an seiner Herstellung beteiligt war. Vielleicht entsteht ein Gefuhl von
Verbundenheit und Dankbarkeit.

24. Juni 2014
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 Nehmen Sie sich eine einzelne Rosine.

» Betrachten Sie die Rosine als ob Sie noch nie in Ihrem Leben eine Rosine
gesehen hatten. Beschreiben Sie die Rosine in allen Details (Farbe, Form,
Oberflache ...)

« Schliel3en Sie nun die Augen und spuren Sie die Rosine, wie sie auf lhrer
Hand liegt (schwer oder leicht). Nehmen Sie die Rosine zwischen Daumen
und Zeigefinger und spuren Sie die Konsistenz der Rosine.

« Kbnnen Sie ein Gerausch wahrnehmen, wenn Sie die Rosine bewegen?

* Woher kommt diese Rosine wohl? Welche und wie viele Menschen waren
an ihrem Entstehungsprozess beteiligt?

* Riechen Sie an der Rosine. Welche Gedanken und Gefuhle kommen auf?
 Legen Sie die Rosine auf Ihre Zunge — aber bitte noch nicht kauen —
einfach nur auf die Zunge legen. Wie fuhlt sich die Rosine an? Gibt es
schon einen Geschmack?

« Und nun kauen Sie genau ein Mal und spuren Sie dann nach. Was
verandert sich?

« Kauen Sie die Rosine nun mindestens 10-20 mal und bleiben Sie
achtsam. Legen Sie eine Pause ein und nehmen Sie lhre Sinne war. Was
schmecken Sie, wo genau im Mund schmecken Sie was ...? « Und nun

schlucken Sie die Rosine — beobachten Sie, was weiter passiert ...
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Biofeed back

-~ | StressBaill
aushilenden Pl e , £ = Quick Balance
i B I : : I I [Z [w i R Beenden

aktuelle Herzkoharenz Herzfrequenz



Biofeedback

Gedanken,
Beobachtungen,
Einstellungen,
Emotionen
beeinflussen den
Korper und seine
Reaktionen mit der
Umwelt
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Definition Biofeedback

Mit Biofeedback werden biologische Vorgange,
die der unmittelbaren Sinneswahrnehmung nicht
zuganglich sind, mit technischen Mitteln dargestelit.

Biofeedback macht das unsichtbare sichtbar.

Damit werden diese bewusst wahrnehmbar
und vor allem veranderbar gemacht.

Das Hauptziel von Biofeedback ist damit
der Erwerb von Selbstkontrolle uber korperliche Vorgange

(Ray et al., 1979).
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Ziele der Biofeedbackbehandlung:

Verbesserung korperlicher Funktionen
Verbesserung von Korperwahrnehmung
Selbstkontrolle (,IcH BIN NICHT GESTRESST"...)
Eine Erganzung der psycholo-
gischen und medizinischen
Therapien
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Wie wirkt Biofeedback?

Es werden entsprechende Krankheitskonzepte
vorgestellt, z. B. Stress und Verspannung und
Schmerz

Es finden Konditionierungsprozesse statt: z. B. wird
eine mentale Vorstellung verknupft mit
Durchblutungsveranderungen.

Es entsteht ein Gefuhl der Kontrolle.

Homoostase und autonome Balance werden
gefordert.

Nebenwirkungen werden in der Regel nicht berichtet.
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Die Wirksamkeit von Biofeedback ist
durch zahlreiche kontrollierte
Therapiestudien belegt.

Bei manchen Krankheitsbildern zahlt
Biofeedback zu den wirksamsten
Behandlungsmoglichkeiten, die
zurzeit vorliegen.

Rief und Bierbaumer, 2006.
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Biofeedback ist besser als Placebo und
mindestens gleichwertig zu einer alternativen
Therapie und diese Wirksamkeit wurde In
mehreren qualitativ hochwertigen Studien
nachgewiesen. Dieser Qualitatsnachweis ist
bislang erbracht fur die Behandlung von
Chronischen Ruckenschmerzen, Angststorungen,
ADHD, Hypertonie, Migrane, Clusterkopfschmerz,
Bruxismus und Urininkontinenz

(Yucha et al., 2004, Martin & Rief, 2009).
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Ableitungen und Indikationen

BF Therapieverfahren Diagnose

EDA Feedback, HRV Feedback | Alle die von Entspannung profitieren |
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Auf die Diagnostik folgt eine
Therapieempfehlung, welche
neben der Stressdiagnostik
auch die medizinischen und
psychologischen Diagnosen
sowie die Erwartungen des
Patienten berucksichtigt.

Alle Ergebnisse der Sitzungen
konnen gespeichert werden und
sind einer spateren Evaluation
zuganglich.
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Biofeedback und Psychotherapie:
Konfrontationstherapie bei
Angsterkrankungen

[ |
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Konfrontation mit angstauslosendem Reiz (in vivo) und
Reaktion des Hautwiderstands (gelbe Kurve)
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Feedback der Atmung
(Stressbewaltigung, Entspannung)
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Feedback der Atmung
(Stressbewaltigung, Entspannung)

Q) BioTrace+ Software for NeXus -10  Bildschirm : <RSP mit Ballanimation screen> Klient : <Beispielsitzung>
o o i 3
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EMG- Feedback

* |ndikationen:
Fehlhaltungen und
muskulare Dysbalance

e Als
Entspannungstraining

e Zur Stressbewaltigung

e Ziele sind auch die
Reduktion von Angst vor
Bewegungen und
Vermeidungsverhalten.
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HRYV — Feedback zur Stressbewaltigung

\
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Pain related fear _ Kinesiophobie

AN |
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Chronischer Schmerz und Angst

® Schmerzen verursachen Angstgefuhle (Bedrohung), die
sich auf mehreren Ebenen auswirken:

e Korperliche Aktivierung: Muskelspannung steigt, Puls,
Hautwiderstand...

® Gedanken: Flucht, Suche nach Sicherheit. Der Schmerz
zieht massiv die Aufmerksamkeit auf sich

® Gefuhle: Angst, "Katastrophisieren”

® \erhalten: Vermeiden von allem was Angst auslost
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Vermeidung verstarkt die Angst

® \\Venn Angst vermieden
wird, wird sie mit der Zeit
iImmer starker. Denn durch
das Vermeiden sinkt
zunachst die Angst und die
Aufregung, was als
Belohnung erlebt wird.

@ Das gilt auch fur die Angst
vor Bewegung

(Vlayen et al., 2000)
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THE FAR SIDE® By GARY LARSON

® Bewegungsbezogene
Angst ist ein Risikofaktor

fur Chronifizierung von
Schmerz.

® Die Psychotherapie-
forschung hat wirksame
Verfahren zur
Angstbehandlung
entwickelt.

3 _Y-\Hehrmu.mumm by Creators Syngicate
1 e O

®
o™ by Gary Larson © 1986 FarWorks, Inc. All Rights Reserved. Used with permission

The Far Sid

Professor Gallagher and his controversial
technique of simultaneously confronting
the fear of heights, snakes, and the dark.
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Diagnostik: Tampa Scale (dt.

® Tampa Scale deutsch, 11
ltems (Kreddig et a.,
2014), zwei Faktoren:
Somatischer Fokus und
Vermeiden von Aktivitaten.

® Der cut off Wert liegt bei
ca. 24.

ltem Frage Uberhaupt Mehr oder
nicht weniger picht
einverstanden einve

Mehr oder
weniger
einverstanden

Villig
einverstanden

1

Ich habe Angst davor, dass
ich mich méaglicherweise
verletze, wenn ich Sport
treibe.

Wenn ich versuchen
wirde, mich ober die
Schmerzen hinweg zu
setzen, wirden sie noch
schlimmer.

Mein Kérper sagt mir, dass
ich etwas sehr Schlimmes
habe

Mein Gesundheitszustand
wird van anderen nicht
emst genug genommen.

Wegen des
Schmerzproblems ist mein
Karper fur den Rest meines
Lebens gefihrdet.

Schmerz bedeutet immer,
dass ich mich verletzt
habe

Die sicherste Art, 2u
verhindern, dass meine
Schmerzen schlimmer
werden, ist einfach darauf
zu achten, dass ich keine
unndtigen Bewegungen
mache.

Ich hatte nicht so viel
Schmerzen, wenn nicht
etwas Bedenkliches in
meinem Karper vor sich
qinge.

Meine Schmerzen sagen
mir, wann ich mit dem
Training aufhdren muss,
um mich nicht 2u verletzen.

Ich kann nicht all die Dinge
tun, die gesunde Menschen
rmachen, da ich mich zu
leicht verletzen konnte.

Niemand sollte Sport
treiben missen, wenn
erfsie Schmerzen hat.

I I I I A N R

L]

L

1 O o o o

L

N I N R I
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Behandlungsziele definieren

® Orientierung am Prinzip der
SMARTen Ziele

® Diese Ziele mussen direkt auf
die zu Ubenden Bewegungen
bezogen sein!

® Beispiel: w0

® “Ich will wieder arbeiten kénnen” &5 TAEEES
heisst auch:

® .ich muss mich wieder bucken
konnen”.




Behandlung planen

® Erstellen einer
Hierarchie von
angstbezogenen
Bewegungen. Hierbei
bietet sich der Phoda-
SeV in idealer Weise
an.

short photograph label (photo number)

Falling backwards (38)

Lifting pot, squatting (2)

Lifting basket, walking up stairs (9)
Back twisting (19)

Taking heavy bok from shelf above head (21)

Vacuum cleaning (16)

Back bending (20)

Cleaning windows above head (29)
Drilling hole above head (40)
Lifting pot, bent back (3)

Carrving shopping bag, one hand (11)

Abdominal exercises (24)
Riding bike bumpy street (30)
Doing dishes (33)

Shovelling soil (1)

Ironing while sitting (8)

Lifting beer crate, bent back (10)

Carrving two shopping bags, both hands (12)

Running through forest (34)
Picking up shoes, bent back (4)
Mopping floor (17)

Lifting toddler from cot (31)
Carrving child on hip (32)
Taking box from cupboard (15)
Clearing out dishwasher (14)
Picking up shoes, squatting (5)
Taking book, twisted back (6)
[roning while standing (7)
Carrving rubbish bag, one hand (13)
Leg stretching (18)
Trampoline jumping (22

Rope skipping (23)

Making bed (25)

Getting out of bed (26)
Walking up stairs (27)

Cycling from kerb (36)
Cycling, looking aside (37)
Mowing lawn (39)

Walking down stairs (28)
Walking through forest (35)
Mean score
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EinfUhrung — Achtsamkeit — Biofeedback — Kinesiophobie

Diagnostik und Planung: Phoda (SeV)

Extremely harmtul
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How harmful do you think this activity is to
your back?
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Not harmful at all

Phoda- SeV (Photograph Series of Daily Activities), Leeuw et al., 2007



EinfUhrung — Achtsamkeit — Biofeedback — Kinesiophobie

N

Holz hacken

Mit einem Besen Spinnweben von der Decke holen

Gewicht vom Boden aufheben

Fussball spielen

Fenster putzen

Haare waschen

Won unten nach oben schauen und
den Kopf schrag zur Seite drehen

Taschen tragen

Herumtollen mit Kindern

Dinge in schréger Haltung ziehen

Schnell von unten nach cben

schauen
Rennvelo fahren
Arbeitam PC loggen
skifahren
Velo fahren [offroad)
Situps

Van einer geringen Hdhe (50 cm) springen

Riickwarts einparken

Langsam von unten nach
cben schauen

Schlafen (mit Medikament)

0%

Hierbei die fur den Patienten wirklich relevanten Bewegungen tben!

Miilleimer raustragen

Dinge ziehen

Hammern

Welo fahren (Strasse)

Einrad fahren
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® Gute Vorbereitung!

® - zuerst 1-2 Stunden fur
Gesprache mit Physiotherapie,
Medizin und Psychologie.

® Mit Rontgenbildern und
ausfuhrlicher Psychoedukation
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PAIN-RELATED
FEAR i

Hierbei die fur den Patienten
wirklich relevanten Bewegungen uben!
Video aus:
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Ziel: Das eigene
Funktionsniveau trotz der
Schmerzen zu steigern.

Der Fokus der Therapie liegt
auf der Schmerzakzeptanz
und der
Aktivitatsbereitschaft.

Klassisches Beispiel:
Mindfulness (Kabat- Zinn, 1985)

Bild: newyorker.com/wp-content/uploads/2014/01/mindfulness-580.jpeg



Video: Vlayen et al., ... Kinesiophobia
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Behandlung evaluieren

® Nach 4-12 Wochen nachfragen,
wie es geht mit Angst und
Vermeidung.

® (Phoda-SeV und TSK-DE)







Vielen Dank fur Eure
Aufmerksamkeilt...

...und alles Gute
fur den Rest

der Woche!!
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