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Alternativmedizin erganzt
Schulmedizin

( 2. Oktober 2013, © Basler Zeitung)

« Einer von zwei Schweizern geht zum
Schulmediziner und zugleich zu
Alternativmedizinern

(Umfrage im Auftrag der Schweizerischen Stiftung fur
Komplementarmedizin Asca)

« Die haufigsten genutzten Methoden
sind Massage und Homoopathie.

« Durch Volksentscheid wieder in die
Grundversicherung aufgenommen






Anteil Verwender von homoopathischen Mitteln

647%

Westdeutsche
Bevolkerung

1970

Basis: Westdeutschland, Bevilkerung ab 16 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 2064 (1970) und 11025 (2014)

https://www.bah-bonn.de/presse-und-publikationen/pressemitteilungen/artikel/repraesentative-befragung-immer-mehr-menschen-nehmen-homoeopathika/



‘| trust homeopathic medicine’ - % agree

India®*

Saud| Arabia
Chile*

Base: Individuals oged 18+
* Respondents from urban areas enly
** Respondents from ABC 5ocio-economic groups in urban areas

Source: Global TG




Mindestens 11 amerikanische
Prasidenten, 2 britische
Premierminister und das britische
Konigshaus wendeten selbst
homoopathische Arzneimittel an.




Frank Busema und Us nB

sagen, dass si hom




Viele Weltklassemusiker und
Komponisten haben die
Homoopathie sehr geschatzt.




Umfrage Pflegepersonal auf einer schweizerischen
Intensivstation

Was verstehen Sie unter Hatten Sie selbst oder ein
klassischer Homoopathie ? Familienmitglied schon Kontakt
mit der Homoopathie?

H Schiissler-Salz-Therapie ® Einnahme
‘ ‘ 5% homdopathischer Mittel
u Behandlung mit . .
pflanzlichen Extrakten " ﬁiﬁg;ﬁ:{ﬂg:mes

m Bach-Bliuten Therapie
® Konsultation Arzt mit
Zusatz Homdopathie
. Behandlung nach dem
Aehnlichkeitsprinzip \ Besuch Kurs

Homoopathie

Sind Globuli mit Hightech-Medizin kompatibel?
= | Intensivpflege Intensivmedizin Homdopathie © Georg Thieme Verlag

intensiv 2011; 19(5): 232-235,



Wenn ein Chemiker die
homoopathische
Arznei untersucht,
findet er nur Wasser
und Alkohol; wenn er
eine Diskette
untersucht, nur
Eisenoxid und Vinyl.
Beide konnen jedoch
jede Menge
Informationen
bergen.«

Was ist
klassische
Homoopathie

Dr. Peter Fisher war, Forschungsleiter
am Royal London Homeopathic

Hospital und starb im August 2018
bei einem Fahrradunfall in London. Er
war Leibarzt von Queen Elizabeth II.



Was ist klassische
Homoopathie?

Die Homoopathie ist
ein feinstoffliches,
Il EIEEEIES
Heilverfahren, das
dank seiner
dynamischen
Wirkung imstande
ist, die Lebenskraft
des Menschen zu
starken und die
Selbstheilungskrafte
anzuregen.

(Bruno Vonarburg)




Dr. Carl Friedrich
Samuel Hahnemann

« 1755 geboren in Meissen
« Studierte Medizin

- Arbeitete als Arzt, Chemiker,
Schriftsteller und Ubersetzer
(7 Sprachen)

24 mal umgezogen
11 Kinder
2 X verheiratet

1835 — 1843 lebte und starb
er in Paris







« Hahnemann erzielte durch sein homdopathisches Heilverfahren grosse
Erfolge.

« Er behandelte 1813, wahrend einer Typhusepidemie, 183
Typhuspatienten, von denen nur einer starb.

« Die Sterblichkeitsrate mit damaligen konventionellen Behandlungen lag
uber 50 %.




Organon der Heilkunst

« Das ,Organon der Heilkunst ,,
Grundlagenwerk zur
Homoopathie:

« Des Arztes hochster und einziger
Beruf ist, kranke Menschen
gesund zu machen, was man

Samuel Hahnemann

. [
Hel/en nenn t' § 1 Organon der Heilkunst

6. Aullage

« 291 §§ online
http://www.homeoint.org/books4
/organon/

HOFENBERG




Grundprinzipien

Ahnlichkeit
Lebenskraft
Individualitat

Arzneimittel-
prifung

Potenzierung
Einzelmittel

Kleinste Dosis



Ahnlichkeit

" Similia similibus
curentur — Ahnliches
wird mit Ahnlichem
geheilt”

Grundsatz der
Homdopathie und
gleichzeitig ein altes
Naturgesetzt.

So wird z.B. das
homoopathische
Mittel Coffea, dass
beim Gesunden
Nervositat, Zittern,
Schlafmangel und
Reizbarkeit
hervorrufen kann, bei
Patienten mit
ahnlichen
Symptomen
eingesetzt. Coffea
kann ihm wieder
Ruhe und
Ausgeglichenheit
bringen.




« Die Homobopathie
betrachtet und
behandelt jeden
Patienten
individuell.

Deshalb ein Mittel

fir genau diesen

speziellen

Patienten, mit

seinen ganz

e| enen
ﬁﬂndungen,

rnehmungen
und Symptomen.

Zehn Patienten mit
Kopfschmerzen
konnen alle eine
unterschiedliche
Arznei bekommen,
da sich die
Kopfschmerzen bei

Individualitat jedem

aussern.




 Die Lebenskraft ist
das, was das
Lebende vom Toten
unterscheidet. Sie
ist eine unsichtbare
Kraft
(Immunsystem,
inneres
Gleichgewicht oder
einfach unser
Akku)

Krankheit ist oft

das Ergebnis einer
erschopften
Lebenskraft

Lebenskraft ist,
immateriell und
kann deshalb nur
mit ebenfalls
immateriellen

Lebenskraft | e




* Ein Arzneimittel kann
nur dann Heilung bei
einem kranken
Menschen erwirken,
wenn es in der Lage ist,
bestimmte
Veranderungen beim
gesunden Individuum
hervorzurufen.
Homoopathische
Arzneimittel werden an

A : gesunden Menschen
'&L’:_\.- },/ :' gepruft.
-Diag.cony ] - Heutige
= Lo . Arzneimittelpriifungen
werden als
Doppelblindstudien
- - - durchgeflhrt und
Arzneimittelprafung | entsprechen

wissenschaftlichen
Kriterien




* Viele Grundsubstanzen
fur homoopathische
Mittel sind hochgiftig
und kénnten deshalb
nur schwer
therapeutisch genutzt
werden.

Indem man die
Ursubstanz immer
mehr verdlinnt, soweit
bis gar kein Molekil

des Ausgangsstoffes
mehr enthalten ist,
kann man das Problem
|6sen.

So ist ab der C12,
bzw. D24 kein Molekdl
der Grundsubstanz

POtenZIerU ng mehr enthalten.




e Es wird nur immer
ein Mittel aufs Mal
verabreicht.

Eine schnelle,
sanfte und sichere
Heilung erreicht
man mit der Dosis,
die so klein sein
muss, dass sie
gerade noch etwas
bewirken kann.

« Alles was mehr ist,
ist unnotig kann

Einzelmittel/Kleinste Nebenwirkungen

verursachen.

Dosis




Die Ahnlich-
Lebens- Keits-
Kraft prinzip
und
ihre
Ver-
stimm-
ung

\ude Sapere
_——

Wage es , weise zu sein

Arznei- Poten-
mittel- zierung
priiffung homdo-

path.
Arznei-

mittel

Gabe
von
Einzel-
mitteln

Kleinste
Gabe
des
homdéo-
path.
Arznei-
mittels

Grundprinzipien der Klassischen Homoopathie




Verwender haben Homoopathika erfolgreich genommen bei ...

- Auszug -

Erk&itung, grippalem Infekt 56 %
Starkung des Immunsystems, Vorbeugung von Krankheiten gl

Insektenstichen, Sonnenbrand

Kopfschmerzen

Verdauungsbeschwerden

Schiaflosigkeit

Magenbeschwerden, Magenerkrankung, Magengeschwur

MNervositét

Hautprablemen. Hautkrankheiten

Bronchitis

Erschopfungszustdnden, ErmUdungserscheinungen

Allergien, z.B. Heuschnupfen

Leichten Verbrennungen, kleinen Wunden

Sportverletzungen

S’rri':urkun_g _nach Krankheiten

Frauenleiden, z.B. Monats- oder Wechseljahresbeschwerden R

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Verwender hombopathischer Arzneimittel
cuele: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 11025 (2014) © [fD-Allensbach




>R fﬂnié@y ;c?w» P yumss 3k

Homoopathie bei chronischen
Beschwerden und/oder
begleitend zur Schulmedizin

Posttraumatische
Depressionen

Personlichkeits-
veranderungen

Chronische
Neuralgien

Wundheilungs-
storungen

Wahrend und nach
Chemotherapie

Palliativbehandlung




Homoopathie bei
chronischen
Beschwerden

« Konstitutionelle
Behandlung mit
hoheren Potenzen
(C200, M, XM...)

 Behandlung durch
erfahrenen
Homoopathen

e Parallel zur
Schulmedizin




Quellen der
homoopathischen
Mittel

 Pflanzen
e Tiere
e Mineralien

 Weltere
Stoffe




Herstellung

« Herstellung nach dem amtlichen
Homdoopathischen Arzneibuch (HAB 1)

« Das HAB enthalt die allgemein giltigen
Grundlagen zur Herstellung und Analytik
homdoopathischer Arzneimittel.

« Samuel Hahnemanns zahlreiche Arbeiten und
Veroffentlichungen bilden die Grundlage
dieses Arzneibuchs, das eine gleichbleibende
Zubereitung der Arzneien garantiert.

« Sie sind in Deutschland apotheken-, jedoch
nicht rezeptpflichtig.
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9 Teile 9 Teile 9 Teile
Alkohol/ Alkohol/ Alkohol/
Wasser Wasser
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1 Teil DO

verdunnen verdinnen verdinnen

} } !

1 1 1

10 x 10 x 10 x
verschitteln verschiitteln verschitteln

Verdiinnung + Dynamisierung = Potenzierung



Mittelwahl




DAUKE , HERR DOKTOR | DASS SIE

Gied JET2r UBER EINE sTUNOE
26T ENOMMEN HABEN 3

MEINE KRANKHEIT !

DAFUR WEI(> (CH ET2T AuCH LENAY,
WAS WIR BEHAKOELY MUSSEN . NEHMEN SIE

DREMAL TALLICH ORE! (XoBull HIER VON -
WENN'S ERSTMAL SCHUMMER WIRD, NENNT
MAN €Y eRsr\:EstuMMERudb.




hh.
v
@
a
<
=
P
@
=
a2
E
=
S
[
=
-3
S

Uy, &G
""’ty%' /), Leitsymptome

2. B. Natrium
Muriaticum

-

in der

T e

2.B. Natrium
Carbonicum




Akute homoopathische
Schmerztherapie




Arnica

montana
(Bergwohlverleih)




lch will nichts sehen und hoéren.
lalala

alles Ist gut und schon

@ anja-kolberg.de

Arnica montana

« Zerschlagenheits- und
Wundgefuhl

» Starke Schmerzempfindlichkeit
* Unruhe
* Angst vor Berthrung

« Bagatellisiert die
Beschwerden, will keine Hilfe

« > \WWarme




Arnica montana

« Verletzungen, Verrenkungen,
Zerrungen, Verstauchungen,
Quetschungen

« Schock
- Uberanstrengung
« Blutungen

HATScHI!



Apis
mellifica

(Honigbiene)




Apis mellifica

Brennende, stechende
Schmerzen

Hellrote bis blassrote
Odembildung

>Kuhle

Sehr berihrungsempfindlich




Apis mellifica

« Insektenstich, Stichwunden

« Sehnen-/ Banderverletzungen
 Allergien

« Erfrierungen

« Sonnenbrand




Bryonia
alba

(Weisse Zaunrube)




Bryonia alba

Stechende Schmerzen (Kopf-
und Gliederschmerzen, Husten,
Gelenkbeschwerden...)

Argerlich, gereizt, will sich nicht
bewegen

> absolute Ruhe, Kihle,
kalte Getranke

< kleinste Bewegung
und Warme




Rhus

toxicodendron
(Giftefeu)




« Steife Glieder, reissende Schmerzen

Rh « Starke Unruhe, Bewegungsdrang, kann nicht
U S ruhig sitzen oder liegen

tOchodend ron - Anlaufschmerzen
< bei Beginn der Bewegung, Kalte, Ruhe
> fortgesetzte Bewegung, Warme



« Lumbalgien

 Nackenschmerzen,
,Steifer Hals"

« Wechsel von Hitze
draussen in einen
klimatisierten
Raum

@ Beschwerden durch Uberanstrengungen

Rhus toxicodendron




Staphysagria

(Stefanskraut)




Staphysagria

 Schnittwunden

« Operationen besonders im
Bauchraum

« Spatfolgen von Operationen, wenn
die Narbe noch empfindlich und
schmerzhaft ist

« Folge von Katheterisierung
(Harnverhalt, Schmerzen, Cystitis)



Staphysagria

Extreme
Empfindlichkeit

stechend-brennender
Schmerz, endet oft im
leichten Kribbelgefiihl

Kritisiert sich, denkt
Verletzung hatte
vermieden werden
konnen



/"

Hyperlcum perforatum
(Johannlskraut)
.

»



Hypericum

perforatum
(Johanniskraut)

e Nervenverletzungen, vor
allem an nervenreichen
Korperstellen

o Kopfverletzungen
e SteiBbeinverletzungen
e Stichwunden

Indikation: u.a.
Schleudertrauma




Hypericum

perforatum
(Johanniskraut)

Parasthesien

Entlang der Nerven
schiessende, reissende,
ausstrahlende Schmerzen

Bertihrungsempfindlichkeit

Bei Rucken- oder
Nackenschmerzen besser durch
nach hinten Beugen



Homoopathische
Akutmittel

Zusammenfassung

Arnica montana , Das Verletzungsmittel”

Apis mellifica stechende SZ + Odembildung

Bryonia alba stechende SZ + absolute Ruhe

Rhus toxicodendron SZ + Bewegung

Staphysagria Schnittwunden/Operationen

Hypericum SZ + Nervenbeteiligung



DAs I1sT WoHL .oee ERSTE MENSH,
0cR AN EINER UBERDOSIS HONQOPATHIE
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Anwendung

In akuten Fallen (C
30 oder C 200)

3-5 Globuli (1. Dosis)
einnehmen

Nach 15 Minuten 2.
Dosis, 3. Dosis nach
15 Min.

Nach 1 Stunde 4.
Dosis, ggf. flussige
Verabreichung

Wenn Besserung
eintritt keine weitere
Einnahme




Der aktuelle Stand
der Forschung
Oopathie

HOMEOPATHY
RESEARCH INSTITUTE

Forschung in der

Homoopathie

Die Wirksamkeit der
homoopathischen Medizin
ist in zahllosen Fallen seit
uber 200 Jahren
dokumentiert.

Doch
Einzelfallbeschreibungen,
seien es noch so viele,
haben wissenschaftlich
nur einen geringen
Stellenwert, da sie nicht
wiederholbar sind und der
identische Vergleichsfall
fehlt.



@ Taylor &F rancis

ALl The Journal of Spinal Cord Medicine

ISSN: 1079-0268 (Print) 2045-7723 (Online) Journel homepege: http/fwww. tendfonline.comAoifyscm20

Usefulness of classical homeopathy for the

prophylaxis of recurrent urinary tract infections in
individuals with chronic neurogenic lower urinary
tract dysfunction

JUrgen Pannek, Susanne Pannek-Rademacher, Mohinder S. Jus, Jens Wéllner
& )Jorg Krebs

To cite this article: Jurgen Pannek, Susanne Pannek-Rademacher, Mohinder S. Jus, JensWadllner
& Jirg Krehs (2018): Usefulness of classical homeopathy for the prophylaxis of recurrent urinary

tract infections in individuals with chronic neurogenic lower urinary tract dysfunction, The Journal of
Spinal Cord Medicine, DOI: 10.1080/10790268.2018.1440632




Fallberichte




Fallbericht 1

37-jahriger Patient

komplette Paraplegie
sub Th 5 seit 2004

neurogene
Blasenfunktionsstérung

November 2013: lleum-
Augmentation der Blase




Fallbericht 1

Perforation des
Augmentats

11. postoperativer Tag:
Revision 2 operative
Eingriffe

zusatzlich neurogene
Darmfunktionsstorung

Folge: massiver
paralytischer Ileus




Fallbericht 1

I.v. Therapie: Neostigmin 2mg/24 h,
Dexpanthenol 2000 mg/24 h und
Metoclopramid 50 mg/24 h

nach 2 Tagen keine Besserung
begleitende homd&opathische Therapie

Staphysagria, zunachst C30, dann
LM-Potenz

Folgetag: signifikante Besserung AZ
Darmperistaltik sukzessiv zunehmend

folgender Tag: Magensonde ex,
Kostaufbau




Fallbericht 1

» Vor > Ente_t_’ ok
homdopathischer omoopathischer
i Therapie:
Therapie:

R « Dilatation rucklaufig
e massiv dilatierte

Darmschlingen KM in Dickdarm

e kein KM in
Dickdarm



Fallbericht 2

45 - jahrige tetraplegische Frau

St. nach oberflachiger Verbrennung am i
Oberarm und 2 (B) gradiger Verbrennung li

Mittelfinger (vom Warmekissen) vor 10 Tagen

Gemut: unruhig, Gedankenkreisen um

Expartner, redet sehr ausfuhrlich, Skepsis

Aussehen: Adip0s



Fallbeispiel 2

12.03.16

« Ambulante operative
Wundversorgung
(Lappenplastic) Bereich des
Mittelfingers

« Arnica C 200




Fallbericht 1

14.03.16

Finger geschwollen und nassend

Klaffende Naht

Wundinfektion mit Verdacht auf
~Sepsis”

i.v. Antibiotika
Teilamputation angeraten

Vom Patienten abgelehnt

Echinacea angustifolia C 200 2x tgl.
fur 2 Tage



17.03.16

Rucklaufige Schwellung
Blaulich-rotliche Verfarbung
Saubere Wundrander
Gemut:

— sehr mitteilsam

— Gedankenkreisen um
Expartner

— Eifersucht, Skepsis

— vertragt nichts
enganliegendes um Hals

Lachesis LM1, 2x tgl. fur 5 Tage




21.03.16

Schwellung weiter rucklaufig

Deutliche Granulation der

sauberen Wundrander

Keine blauliche Verfarbung

Lachesis LM1, 1x tgl. fir 1 Woche




30.03.16

Fast komplett geschlossene

trockene Wunde

Keine Infektionszeichen

Gemut:
— etwas ruhiger
— mehr Mudigkeit

— weniger Eifersucht

Lachesis LM1, 1x tgl. fir 2 Wochen




15.04.16

Vollstandig geschlossene
Wundrander

Keine Uberschiessende
Narbenbildung

Gemut:
— deutlich ruhiger
— entspannter

— mehr Energie

Lachesis pausiert



2 Monate spater




Fallbericht 3

» 35-jahriger tetraplegischer Mann
« Schwellung linker Hoden

 Fieber: 38.7°C

« Gemut:
— Erschopft, hilfsbereit, freundlich

« Aussehen:
— Blass, schlank



 Nimmt seit 5 Tagen
Norfloxacin-

Selbstmedikation

» klinische Untersuchung:

— Epididymitis links
 Ultraschall:

— 1,4 x1,3 cm grosser

Nebenhodenabszess




e Urin:
— HWI mit Enterobacter

« sensibel auf: Imipenem, Norfloxacin,
Nitrofurantoin

 Labor:
— Leukozytose (15.780), CRP erhoht (83 mg/l)

« da Norfloxacin erfolglos ‘ Imipenem i.v.

* nach 3 Tagen:

« Abszess in Ultraschall und Blutwerte
unverandert



« Epididymektomie bzw. Orchiektomie angeraten

« Von Patienten abgelehnt

« Hamamelis virginiana C30 3 x tgl. fir 2 Tage / C 200 2x tgl. fur 3 Tage

« Abszess und Entzindungsparameter ricklaufig



GE

HODEN L Nach 4 Tagen:

 Abszess nicht
mehr

nachweisbar

HODEN LI



G

HODEN LI

subkutaner Abszess
Abszessdrainage

Intraoperativ:
— Nebenhoden intakt

Mikrobiologie:
— steriler Eiter

Patient beschwerdefrfeimit Hoden entlassen




Fallbericht 4

« 27 jahrige Frau

« Mit dem Finger am 05.09.17
in Schleifmaschine




Nagel und
anteilige
Fingerkuppe

linker
Mittelfinger
betroffen

Erstversorgung
mit
Folienverband
(Semiokklusiv-
verband) im
Spital

500 mg
Paracetamol

p.O.

Arnica C200 3x
tgl. am
05./06.09.17




1. VW

Schiessende Schmerzen in
der Fingerkuppe

Extreme
Berihrungsempfindlichkeit

Hyperikum perforatum M
3 x 1 Dosis

08.09.17 keine Schmerzen

07.09.17




11.01.18 ¢ 03.10.17 04.11.18

Verlauf










l FRriscH GescHNITTENES BRoT |

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit




