ParaWG

Ein Wohntraining fiir junge Erwachsene




Das Wichtigste in Kurze

Die Wohngemeinschaft in Schenkon (LU)
bietet jungen Erwachsenen mit einer
geburtsbedingten oder erworbenen Quer-
schnittldhmung im Alter von 16 bis 25 Jah-
ren ein ressourcenorientiertes Lernfeld,
indem das Ziel des selbstandigen Wohnens
verfolgt wird. Die gezielte Forderung des
Selbstmanagements wird in unterschiedli-
chen Bereichen adressiert:

Gestaltung der individuellen Tages-

struktur: Ausbildung und Berufstatigkeit

Self-Coaching zu den Themen Kérper-

pflege, Ausscheidungsmanagement

und Prophylaxe

Bedarf an Hilfestellungen erkennen und

anfordern (Bsp. Organisation der Spitex)

Haushaltsarbeiten

Unterstutzung beim Lernen

Umgang mit Ernahrung, Einkaufen,

Kochen, Essen und Trinken

Zusammenleben unter Berlcksichtigung

der Intimsphare, Balance zwischen

Nahe und Distanz, Fremd- und

Eigeninteressen

Umgang mit Finanzen

Mobilitat im Alltag

Freizeitgestaltung und Hobbies

Kommunikation und Pflege

von sozialen Kontakten

Je nach Bedarf kénnen die ambulanten
Dienstleistungen der Schweizer Paraplegi-
ker-Gruppe in Anspruch genommen wer-
den wie zum Beispiel Orthopadie, Urologie,
Physiotherapie, Sport, Fahrschule etc.
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Der Auszug aus dem Elternhaus stellt fur
die gesamte Familie eine grosse Heraus-
forderung dar, weshalb der Einbezug und
die Unterstiitzung der Eltern und nahen
Bezugspersonen der Betroffenen fir einen
erfolgreichen Rehabilitationsprozess eben-
falls unabdingbar sind.

Bei der «ParaWG» handelt es sich um ein
Kooperationsprojekt der Schweizer Paraple-
giker-Stiftung. Die Betreuungsintensitat und
das Unterstitzungsangebot werden anhand
individueller Zielsetzungen eruiert und durch
die Zusammenarbeit eines multidisziplina-
ren und interprofessionellen Teams gewahr-
leistet. Wahrend beruflichen Massnahmen
der IV kann eine Kostenlbernahme fir das
Wohntraining durch die IV geprift werden.

Auskunft und Anmeldung ParawG
Projektleitung
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T+4179126 15 71
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