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Mögliche Hilfsmittel
für den Alltag mit ALS

Präsentation zum 9. ALS Tag vom 30. Oktober 2020



Wir sind für Sie da
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ALS verändert den Körper und seine Möglichkeiten. 
Alltägliches verlangt auf einmal nach neuen Wegen. 

Wir unterstützen Sie als Betroffene und Angehörige, 
diese neuen Wege zu finden. Orthotec setzt sich ein 
für #Bewegungsfreiheit. Wir bieten Hilfsmittel und 
Dienstleistungen, die Ihnen den Alltag erleichtern. 
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Alltägliches

Leben & 
Arbeiten

Essen & 
Trinken

Fortbewegen 
& Autofahren

Sprechen & 
Schreiben

Liegen & 
Aufstehen

Duschen & 
Pflegen

…



Welches Hilfsmittel passt?
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Je nach Ihrer Situation und Ihren Bedürf-
nissen sind unterschiedliche Hilfsmittel 
optimal. Ihre Lebensqualität und Ihre 
Selbständigkeit stehen im Fokus.
Wichtig ist, dass Fachpersonen wie Ärzte, 
Therapeuten und Hilfsmittelspezialisten 
zusammenarbeiten und Sie optimal und 
vorausschauend betreuen.



Funktionen unterstützen
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Entdecken Sie auf den nächsten Folien, 
welches grosse Spektrum es gibt –
von kleinen ‘Alltagshelfern’ bis hin zu 
umfassenden Hilfsmittelversorgungen. 
Wir haben einen fiktiven Tagesablauf mit 
diversen Hilfsmitteln zusammengestellt. 
Der soll Sie nicht erschrecken, sondern 
Ihnen Mut machen: Es gibt für ganz viele 
Themen Lösungen – und die gilt es, für Sie 
und Ihre individuelle Situation richtig 
auszuwählen und anzupassen. 
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Verstellbarer Einlegerahmen 
fürs Bett – bringt Sie jederzeit 
in die richtige Position

Passender 
Beistelltisch

Antidekubitus Matratze –
verhindert Druckgeschwüre

Wechseldruck Matratze –
eine schonende Art zu liegen

Nackenkissen –
passt sich optimal an

Guten Morgen, haben 
Sie gut geschlafen? 
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Unterschenkel-
orthese –
kompensiert, 
was der Muskel 
nicht schafft

Drehscheibe –
macht Ihnen 
das Drehen um 
die eigene 
Achse leichter

Mobiler-Lifter – entlastet 
Ihre Muskulatur

Transfer-Stangen –
werden zwischen 
Boden und Decke 
verankert und dienen 
als Haltegriff beim 
Transfer 

Transfer-Wagen –
einfacher Transfer 
im Stand

Lassen Sie uns aufstehen 
und parat machen für 

den Tag.

Deckentransfer-Lift –
entlastet Ihre Pflegepersonen
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Duschrollstuhl

Duschstuhl

Dusch-Klappsitz Haltegriff

Badewannen-Lift

Toilettenerhöhung

BidetBadewannen Einsatz

Bei der Morgentoilette sind 
Sicherheit und Komfort 

sehr wichtig.
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Essbesteck Tellerrand

Trinkbecher Portionen-Teiler

Deckelöffner

Brotmesser

Zeit für eine Mahlzeit? 
Diese Alltagshilfen 

erleichtern den Griff. 

Handorthese

Greifzange
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Rollator Rollator-Rollstuhl

Standard-Rollstuhl

Aktiv-Rollstuhl

Spezial-Rollstuhl

Sie sind mobil – je nach Ihrer 
Kraft selbständig, mithilfe einer 

Gehilfe, eines manuellen oder eines 
elektrischen Rollstuhls.

Elektrorollstuhl



11

Auch bei sehr hohem Lähmungsgrad ist 
es Ihnen möglich, einen Elektrorollstuhl 

selbständig zu steuern. 

AugensteuerungBrillensteuerung

Kopfsteuerung

Fusssteuerung

Handsteuerung

Lippensteuerung
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Rutschbrett Gleitmatte Bananen-Brett Easy-Glyder

Rollstuhlfahrer*innen transferieren 
mehrmals pro Tag in den / 

aus dem Stuhl. 
Rutschbretter ‘bauen die Brücke’.
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TreppenraupeTreppensteighilfe 

Plattformlift

Hublift

Deckenlift

Und jetzt raus aus dem Haus. 
Diese fixen oder mobilen Helfer 
manövrieren Sie über Treppen.  
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Hochdachkombi oder Heckausschnittwagen Drehsitz

Zum nächsten Termin geht’s mit dem Auto. Fahrzeuge 
können für Ihre Bedürfnisse umgebaut werden. 

Zum Selberfahren oder zum Mitfahren. 

Transferhilfen
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Freistehbarren Bewegungstrainer

Elektro-Stimulation

Atem-Therapie 

Igel-Ball

Fitness-Band

Dranbleiben: Von ‘einfach’ bis ‘komplex’ 
gibt es passende Therapiehilfen, 

um Ihre Funktionen möglichst zu erhalten. 
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Katheter

Urinal-Kondom Urinbeutel Windeln, Einlagen

Kontinenzhilfen und Pflegematerial 
unterstützen Sie beim 

Darm- und Blasenmanagement.
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Umfeldsteuerung
mit Bluetooth und 
InfrarotKopfmaus

Spezial Tastatur

SpracheingabeKommunikations-Computer

Kommunikation ist ein Lebenselexier. 
Assistive Technologien 

verbinden Sie mit dem Umfeld. Mehr 
unter activecommunication.ch



Tipps bei der Auswahl von Hilfsmitteln
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• Beratung und Anpassung durch einen 
Fachhändler, der sich mit dem 
Krankheitsbild auskennt. 

• Das Fortschreiten der Krankheit bei der 
Auswahl berücksichtigen (Nachhaltigkeit, 
Lieferfristen, Bearbeitungszeiten).

• Kosten optimieren und den 
Kostenträger berücksichtigen. 

• Mieten statt kaufen ist oft möglich. 
Stiftungen und die IV-Versicherung 
verfügen über Hilfsmittellager, viele 
Fachhändler haben ein Mietsortiment.
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Fragen? Einfach melden!

Immerzu für Sie da unter

beratung.rehabilitationstechnik@orthotec.ch
info@orthotec.ch
T +41 41 939 56 10

Exklusiv zur ALS-Tagung am 
30.10.2020, von 13.30 – 16.00 Uhr:

Persönliche Gespräche via 
WhatsApp-Call oder Video-Call auf 
Nummer +41 79 462 17 49
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• 5 Kompetenzbereiche mit 
über 80 Mitarbeitenden

• Standort in Nottwil LU und 
Filiale für Fahrzeugumbau 
in Cugy VD

• Gemeinnütziges Tochter-
unternehmen der Schweizer 
Paraplegiker-Stiftung

• Seit 1994 aktiv
• Mehr erfahren auf orthotec.ch

Rehatechnik

Rollstuhlsport

Orthopädietechnik

Kontinenz- und 
Alltagshilfen

FahrzeugumbauOrthotec in Kürze 
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