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ZU unserer Person

Dr. med. Corinna Schon Andres Bardill

Leitung Medizin ARS Geschaftsfuhrer Alpine Rettung Schweiz
Kantonsarztin Graublinden/Glarus
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Agenda

* Die Alpine Rettung Schweiz ARS & Graubinden ARG
» Notfallmedizinische Versorgung Graublinden

* First Responder plus

« Chancen und Risiken
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Die ARS/ARG

« Gemeinnutzige, private Stiftung von
SAC und Rega

* Leistungsauftrage und Beitrage der
Offentlichen Hand und der Stifter
Mittelbedarf ca. 5 Mio. CHF/p.a.

e ca. 2800 Retterinnen und Retter
(Milizorganisation)

 Primare Einsatzbereiche:
Rettung und offentliche Sicherheit
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Die ARS/ARG

Stand 11.2012
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ARS: 7 Regionalverein exkl. Kt VS ARG: 27 SAC Rettungsstationen
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Die ARS/ARG

» Rettungseinsatze zu Gunsten von erkrankten, verletzten oder notleidenden
Personen in der normalen, besonderen oder ausserordentlichen Lage

* Personensuche terrestrisch oder luftgestttzt im Auftrag kantonaler Polizeikorps
(im Einzelfall im Auftrag von Privatpersonen)

» Evakuierungen und Unterstltzungsleistungen bei Naturereignissen

» Verdichtung der medizinische Notfallversorgung in diinn besiedelten und schwer
zuganglichen Regionen

 Informationsbeschaffung und praventive Einsatze im Bereich der 6ffentlichen
Sicherheit
(Absuche Lawinen, Uberprifungen von Meldungen aus der Bevolkerung)

e ...oder eine Kumulation davon
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Gesetzliche Grundlagen

Art. 50 Krankenpflegegesetz, KPG, BR 506.000

Der Kanton gewahrleistet eine moglichst optimale und rasche Rettung von
verunfallten, kranken oder sich in Gefahr befindenden Personen durch
Koordination, Aufsicht und Gewéahrung von Beitragen.

Art. 42 Verordnung zum Krankenpflegegesetz, VOzKPG, BR 506.060

Der Kanton kann Laienhelferinnen und Laienhelfer in die Organisation des
Rettungswesens einbeziehen.

graub'/nden
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Rettungskonzept 2018

Rettung =

« Alle Aktivitaten, die dazu beitragen, sich in Gefahr befindende Personen
zur orten und zu bergen, kranke und verunfallte Personen dem néachst-
gelegenen, fir die definitive Versorgung der schwersten Schadigung
kompetenten Behandlungsort zuzuftihren, insbesondere durch Aufgebot
der geeigneten Einsatzkrafte, Ortung, Bergung, Betreuung, Vornahme
der Transportfahigkeit sowie Transport durch entsprechend eingerichtete
Rettungsmittel mit qualifiziertem Rettungspersonal.

Ziel:

« Jeder in Not geratenen oder verunfallten Person, egal, wo sie sich
befindet, soll innert nutzlicher Frist mdglichst rasch und optimal Hilfe

eleistet werden!
g QRLOCE

graub'/nden
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Probleme

Graubinden...

Gebirgskanton (7105 gm)
150 Taler

dezentrale Besiedelung
(ca. 200'000 Einwohner,
28 Einwohner/km?)

3 Amtssprachen
Tourismuskanton

Quelle: www.rettung-oberengadin.ch
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Rettungslandschaft Graublunden

Rettungsdienste (Kennzahlen 2019).
e 12 Rettungsdienste
* 4 Ambulanzstitzpunkte

* 12'982 Einsatze (P”mar' und Sekundartransporte) a k\ |

« 57 —4430 Einsatze / Rettungsdienst / Jahr
« Hilfsfristen 7 — 15 Minuten

Einbindung der Hauséarzte in die regionalen Rettungsd'ienste
(Leistungsvereinbarung mit dem Buindner Arzteverein)

Luftrettung: 2 Rega-Basen (Untervaz, Samedan)
Bergrettung (Leistungsvereinbarung mit ARS)

Blndner Samaritervereine, First Responder
Weitere...

graub'/nden
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Gesundheitsamt Graublinden

Erreichbarkeit durch Rettungsdienste und Ambulanzstlltzpﬁinkte
Rettungsstationen der Alpinen Rettung GR
A Rettungsdienst- und Ambulanzstiitzpunkte
Erreichbarkeit durch Rettungsdienst/Ambulanzstitzpunkt:
@  0- 15 Minuten (Ambulanzstiitzpunkt)
@ 0- 15 Minuten (Rettungsdienst)
() 16-30 Minuten (Rettungsdienst)
@ > 30 Minuten (Rettungsdienst)
Stindige Wohnbevolkerung {31.1&21009):

St. Gallen

Glarus Z : hie! . Samnaun- Ravatsch - . ! /

Rettungsstationen:

[Jaocsa [ Rheinwald
B Avers [ safien

B Bergin [l samedan
B Bonde [ Samnaun
Il chur [ san Bemardino
I pavos [ savognin
B Dsents [ Scuol

B Fims [T] sednun

I wgnez I Sis

B vinstertal [l ThusisiSchams
Pontresina [ ] vals
| | Poschiavo | | Zemez-Susch

B Pratigau [ Zuoz

Daten: ESPOP 2000 (BFS)
® GA/GIS-Kompetenzzentrum 13.12.2018

graub'ynden
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Grundlagen Konzept First Responder 2011 (1)

» First Responder = organisierte, aufbietbare Erst-Helfer
(Zusammenschluss in regionalen Organisationen)

e Ziel: Verklrzung der interventionsfreien Zeit der professionellen Einsatzkrafte

 Einsatzindikationen:

— medizinisch — geographisch / logistisch
* leblose Person o Zeitvortell
* Bewusstlosigkeit » Einweisung der Einsatzkréafte
« starke sichtbare Blutung
e Brustschmerzen  Kein Einsatz bei Verkehrsunfallen
e« Atemnot (Ausnahme Mitglieder der Blaulichtorganisationen
e Warme- und Kalteschutz wie FW und Polizei)

graub'/nden
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Grundlagen Konzept First Responder 2011 (2)

e Alarmierung durch SNZ 144

« ehrenamtliche Einsatzbereitschatft:
Poolsystem, kein Pikettdienst, keine Verpflichtung zum Ausrtcken, Milizsystem

e Ausrustung
* medizinische Ausrustung, deponiert an zentralem Ort
 Kommunikationsmittel
 Einsatzweste
* Arbeitsschutz

« Anfahrt zum Ereignisort mittels eigenem PKW ohne Sondersignal

graub'/nden
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Grundlagen Konzept First Responder 2011 (3)

Ausbildung
» zertifizierte Laienausbildung Stufe 2 (ca. 28 Stunden) oder aquivalent
 Weiterbildung: alle 2 Jahre 7 Std.

Versicherung: Personen- und Haftpflichtversicherung durch Organisation

Qualitatssicherung
« Einsatzprotokoll
e Algorithmen
o Statistik
o Zusammenarbeit mit zustandigem Rettungsdienst

heutige, aktive FR Organisationen sind in kinftige Losung zu integrieren

graub'/nden
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Gesundheitsamt Graubilinden

Regionen First Responder Kanton Graubiinden

St. Galle

Trin: November 2014

Un

P _-v*

Vals: Dezember 2015

Regionen First Responder
—— Flisse

[ seen

[ FRAIbula

[ Fr Avers - Ferrera

I R Bonaduz/Rhaziins

I FR Lenzerheide

[ FR Schams

FR Trin

I FR Vals

[ 1keine First Responder Region

r Schams Oktober 2019 =%
V‘fal o \ jA

© GAIGISZ 30.08.2019
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Kenndaten Anzahl Einsitze Tab 1
First Responder Total Geschlecht Alter Einsatzort

Graubiinden Stteatiicher

2017 - 2020 méannlich weiblich 0-14 Jahre | 15-29 Jahre | 30-44 Jahre | 45-64 Jahre | 65 + Jahre | Wohnung | Arbeitsplatz

2017 - 2020 el

Total 2017 7 6 1 0 0 1 1 B 6 (1] 1
A. Organisation
01 Lenzerheide 3 3 - - - 1 - 2 2 - 1
02 Trin 2 2 - - - - 1 1 2 - -
03 Vals 2 1 1 - - - - 2 2 - -

Total 2018 13 11 2 1 1 3 8 (1] 3 2 ]
A. Organisation
01 Lenzerheide 3 2 1 - 1 - 2 = = = 3
02 Trin 2 2 = - - - 2 - 1 - 1
03 Vals 4 4 - - 1 2 - 1 1 2
04 Avers-Ferrera 3 2 1 = - 1 2 - 1 1 1
05 Albula 1 1 - - - 1 - - - - 1

Total 2019 ar 23 14 3 4 8 9 13 18 3 16
A. Organisation
01 Lenzerheide 9 9 - 1 - 1 2 5 - - 4
02 Trin 3 - 3 - - - 1 2 3 - -
03 Vals 3 - 3 - 1 2 - - - 2 1
04 Avers-Ferrera 13 & 7 2 2 2z L 3 [ - T
05 Albula T T - = 1 3 1 2 2 4
06 Schams 2 1 1 - - - 1 1 2 - -

Total 2020 01-06 22 14 8 3 3 13 14 8
A. Organisation
01 Lenzerheide 8 5 3 2 - 1 1 4 4 - 4
02 Trin 3 - 3 - - 1 - 2 1 - 2
03 Vals [ 5 1 1 - 1 2 2 4 - 2
04 Avers-Ferrera 1 1 = = - - - 1 1 - -
05 Albula 1 1 - - - - - 1 1 = =
06 Schams 3 2 1 - - - - 3 3 - -

Quelle: Kenndaten First Responder, 8. Ausgabe

graub'/nden
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Kenndaten Einsatzdauer Tab 3
First Responder Hilfsfrist Eintreffen vor Profi-Organisation Zeit (-Dauer) vor Ort Total Einsatzzeit
Graubiinden <5 | 840 | 1045 | >15 | | <5 | 540 | 1045 | >15 [ <15 | 1530 | 3045 | >45 [ <30 | 30-60 | 6090 | >90
2017 - 2020 Min. Min. Min. Min. | *° Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min. Min.
Total 2017 1 4 1 1 0 0 1 1 6 0 2 2 3 0 2 5 0
A. Organisation
01 Lenzerheide - 2 1 - - - - - 3 - - 1 2 - - 3 -
02 Trin 1 1 - - - - - 1 1 - 1 - 1 - 1 1 -
03 Vals - 1 - i - - 1 - 2 - 1 1 - - 1 1 -
Total 2018 3 7 2 1 2 0 1 2 8 0 4 3 6 1 [ 4 2
A. Organisation
01 Lenzerheide - 2 - 1 - - - 1 2 - 2 - 1 1 1 - 1
02 Trin 1 - - - - - 1 1 - 1 1 - - 2 - o
03 Vals 2 1 - - - 2 - 1 2 1 - 2 2 -
04 Avers-Ferrera - 2 1 - - - - - 3 - - - 3 - - 2 9
05 Albula - 1 - - 1 - - - - - - - 1 - 1 =
Total 2019 6 12 12 7 3 4 5 8 17 1 12 11 13 6 20 9 2
A. Organisation
01 Lenzerheide - [ 2 1 1 2 3 2 2 - 3 1 5 1 4 3 1
02 Trin 2 - - - 1 1 - 1 - 1 1 1 - 3 - -
03 Vals 1 - 2 - 1 - - - 1 - - 1 2 - 1 1 1
04 Avers-Ferrera 1 3 B 3 1 1 - 3 8 1 [ 5 1 3 9 1 -
05 Albula 1 1 2 3 - - 1 2 4 - 2 2 3 2 2 3 -
06 Schams 1 1 - = = = - 1 1 - - 1 1 - 1 1 -
Total 2020 01-06 5 14 3 4 14 2 11 T 2 12 7
A. Organisation
01 Lenzerheide - 5 3 - - - - - T 1 1 3 2 1 5 1 -
02 Trin 1 2 - - - - 2 1 - - - 3 - - 3 - -
03 Vals 2 4 - - - - - - B - 1 1 4 - 1 5 -
04 Avers-Ferrera - 1 - - 1 - - - - - - 1 - 1 = = =
05 Albula 1 - - - - - - - 1 - - 1 - - 1 - =
08 Schams 1 2 - - - - - 3 - - - 2 1 - 2 1 -

Quelle: Kenndaten First Responder, 8. Ausgabe

graub'/nden
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Organisation FR+

SAC Rettungs-
stationen

Samariter-

Bergbahnen _
vereine

ca. 350

andere "_ First Respow: Feuerwehr

v

Zur moglichst raschen medizinischen Erstversorgung von Notfallpatienten bis zum Eintreffen der weiteren
sanitatsdienstlichen Mittel — wie Dienstarzte, Rettungsdienste und/oder Rega (normale Lage).

Aufgebot tiber SNZ 144 GR bzw. SNZ 144 T| rega }

Einsatz:
Erstversorgung von Notfallpatienten beschrankt sich nicht nur auf den Herznotfall, sondern bei weiteren Indikationen wie

bspw. Bewusstlosigkeit, sichtbare Blutung, Atemnot, Warme- und Kalteschutz oder wenn ein deutlicher Zeitvorteil
gegentuber den professionellen Einsatzkraften entsteht.

graub'ynden
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Konzeptionelle Gedanken zur Einbindung in die ARS

* Bisherige FR werden neu in die ARS aufgenommen;
FR Organisation wird nicht tangiert, kann als Gruppe weiterhin existieren sofern sie will

 FR+ werden in Ausbildung und Einsatz Teil der jeweiligen Rettungsstation

e Ausbildung und Qualitatskontrolle: Laienzertifizierung IVR Niveau 2

Ausbildung und Weiterbildung alle 2 Jahre

Kurskosten tbernimmt ARS/ARG
(vorgesehen: Unterstitzung durch Samaritervereine und Rettungsdienste)

e Ausrustung

Rucksack gemass Konzept FR 2011 je FR+ - Gruppe

Personliche Schutzausristung (Winter- und Sommerbekleidung nach Weisung ARG)
grine Weste Firstresponder

Mobiltelefon fir jeden FR+

Kleinmaterial bezogen auf Einsatzraum (Karten, Dokumentationen)

graub'/nden
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Leistungsvereinbarung Kt. Graublnden - ARS

Vertragsunterzeichnung zu Coronazeiten beim Gesundheitsdirektor Graubtinden 04.06.2020

nach dem Regierungsratsentscheid am 26.05.2020

graub'ynden
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First Responder Plus

» 350 First Responder Plus in 70 lokalen Gruppen
» Ausbildungslevel minimal IVR Level Il
* Einbindung der Samaritervereine und Rettungsdienste in die Ausbildung

* Das «Plus» wird durch das Gesundheitsamt zusatzlich zum IVR Level |l
medizinisch definiert

» Berufspersonal (Rapid Responder) sind einbezogen
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First Responder plus

» Aufgebote seit 01. Juli 2020 fur bestehende FR+ durch SNZ 144

» Erstausbildung ab Juni 2021 (in Abhangigkeit von der Corona-Situation)
mit Unterstltzung der Bundner Samaritervereine durch die ARS

 Erstausrustung wird durch die ARS sichergestellt
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First Responder plus

 FR+ Notfallrucksack

o AED automatisierter externer Defibrillator
(nach Mdglichkeit mit Feedback Thoraxkompression)

e Taschenbeatmungsmaske

» Kleiderschere

* kleines Verbandset / Druckverband
« Warmefolie oder -decke

« Sam-Splint Schiene

* Einwegrasierer
» Schutzhandschuhe (latexfrei)
» Handedesinfektion 100 m|
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Chancen & Risiken

+ Laienrettung aus einer Hand (Aufgebote, Ausbildung, Ausrtstung)
+ Synergien in dinnbesiedelten Berggebieten

+ Einbindung der lokalen Organisationen

+ logistische und finanzielle Unterstltzung der ARS

- Zusammenarbeit verschiedenster Organisationen
- personelle Engpasse oder sogar lokale Licken
- starke saisonale Schwankungen (Einsatzwahrscheinlichkeit) in Tourismusregionen
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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