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Agenda

= Ausgangslage und Auftrag

= Aufbau des First Responder Netzwerk Zentralschweiz
= First Responder und Anforderungen

= Chronologie

= Kennzahlen

= [ntegration in der Rettungskette

= Wichtige Aspekte

= Voneinander lernen

= Ausblick



Ausgangslage und Auftrag

= Gute Gesundheitsversorgung im Kanton
Luzern und in der Zentralschweiz

= Gesundheitskosten im schweizweiten
Vergleich tiefer als im Durchschnitt

= Die flachendeckende Vernetzung der First
Responder ist auch in der Zentralschweiz
notig

» Start Reanimation innert 3 Minuten

» Keine Reanimation ohne First Responder
» Flachendeckendes, einheitliches System
> Uberlebenschancen auf > 50% steigern
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Aufbau

= Keine neue Ausgangslage (System, Hilfsfrist)
= Motivator aus den «eigenen Reihen»

= Gut funktionierende Systeme im Einsatz

= «Flickenteppich» in der Zentralschweiz

= Aufbau in Phasen, Angepasst und Smart

= Kantonale Unterstiitzung ideell und finanziell
= Aufbau in den Rettungsdiensten
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Aufbau
= Tragerschaft ist die Sanitatsnotrufzentrale 144 \ W& R g
Zentralschweiz = \ Ao
= Fungiert damit auch als N‘Q\\ ® iy o B
Steuerungsgremium . NN A -t
= Sanitatsnotrufzentrale 144 Zentralschweiz ™ H. \LM;\J
betreut rund 530’000 Einwohner o —
= Kanton Luzern e
= Kanton Nidwalden R 4
= Kanton Obwalden |
= Kanton Uri
= Bezirk Klissnacht am Rigi

= Uber 31’000 Einsatzdispositionen durch die
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Aufbau

= Bindeglied zu den First Responder sind die
RegionenMaster der Rettungsdienste
= Aus- und Weiterbildung
= Genehmigung und Mutation \
= «Pflege» der First Responder LU
= Materialversorgung
= AED-Bewirtschaftung

\

Luzern o
© Bezirk Kiissnacht

Die SNZ 144 koordiniert sémtliche Rettungsdienst-
einsatze in den Kantonen Luzern, Nidwalden,
Obwalden, Uri, der Region Kiissnacht am Rigi

und der First Responder Zentralschweiz.

Wi




First Responder

= FR sind Teil der Uberlebenskette

* FR sind eine wichtige Erganzung und
Unterstlitzung des Rettungsdienstes

* FR sind keine eigenstandige Behandlungseinheit
In der préklinischen Notfallversorgung

» In der Zentralschweiz werden «First Responder»
beim Stichwort Herzkreislaufstillstand aufgeboten

» In der Zentralschweiz werden weitere «Gruppen»
bei weiteren Stichworten aufgeboten
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Quelle: Uberlebenskette www.erc.edu
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First Responder

= Anforderungsprofil

= Grundkurs BLS-AED-SRC-Komplett,

Refreshkurs

= Absolvierte Informationsveranstaltung (als
eLearning)
Vollendetes 18. Lebensjahr
Besitzt ein Smartphone
Verflgbar fur First Responder Einsatze
Physisch und psychisch belastbar

= Abweichung Grundkurs BLS-AED-SRC-

Komplett

= Laienhelfer IVR Stufe 3 & 2 ,

= Diplomiertes medizinisches Fachpersonal = - .
= Arzte i : 'y !

= Polizei/Feuerwehr == 4 V



@ST RESPONDER

Zentralschweiz

Chronologie
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Chronologie

S Helfellepenizu retten
werde EIRST RESPONDER!




FIRST RESPONDER
Zentralschweiz

Kennzahlen

= 1114 aktive First Responder zwischen Juli
2019 und Juni 2020

= 1477 aktive First Responder heute
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Kennzahlen

= 193 Einsatze (Grund: Herzkreislaufstillstand)
zwischen Juli 2019 und Juni 2020

v In 92% First Responder vor Ort

= 177 Einsatze (Grund: Herzkreislaufstillstand)
zwischen Juli 2020 und Marz 2021

v In 96% First Responder vor Ort
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Integration

= Bestehende First Responder Systeme
= Harz fir Obwalde

Firstresponder Kanton Uri

Schadenwehr Gotthard

Sirmed Sr— SAMTATSNOTRUF.  casTheLsen FRSTRESPONDER  RETTUNGSDIENSTE it s mvaae

Ortliche Profis

= Neu integrierte Systeme
Militarpolizei Luzern und Schwyz -
Polizeikorps verschiedener Kantone L e

Responderplus In a”en Reglonen Quelle: Uberlebenskette www.ivr-ias.ch
Rapidresponder in allen Regionen
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= Notfallarzte RS

= Care Team Kanton Luzern
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Integration

= Harz fir Obwalde (RP)
= Der Verein «Harz fir Obwalde» bringt
langjahrige professionelle Erfahrung und
ein hervorragendes Helfer-Angebot mit

= (Militar-)polizei Luzern und Schwyz (FR)
= Als Blaulichtpartner bestens vernetzt und
schnell verflgbar

= Sirmed (RP) S
= Bestens funktionierendes System, welche. %t
weiter ausgebaut werden kann
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Integration ncam s 03

< Home Profile

GRUPPEN

= Einsatzsteuerung mit der App «Notruf 144» i i o

fur Alarmierungen in Rufbereitschaft
= Ab Einsatzleitsystem des 144 mit

Wéhlen Sie eine oder mehrere

Eintreffzeit des Rettungsmittel und Interventionsgruppen aus @ GENEHMIGT
Strassenberechnung Sruppen suswaion i
= Verschiedene «Gruppenalarmierungen» auf — | '_
den Nutzer definiert . ressontors Comater
= Alarmierungsalgorithmus «Beste zuerst» O 2 Rapidrosponder
= Empfangsbenachrichtigung und 4 Carstoam Luzem

che auswahlen

Eskalationsmodus in Reserve-Gruppen "
= Ein Nutzer kann in mehreren Gruppen
teilnehmen

en auswahlen
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Wichtige Aspekte

= Die First Responder leisten ihren Beitrag aktiv
= Unterstltzung ist vorhanden

= Dialog mit den First Responder
= Kommunikation mit den First Responder (in
und um Covid)
= EinfUhrungsveranstaltung
= E-Learning
= Weiterbildungsangebot

= Niederschwelliges Schulungs- und
Weiterbildungsangebot

= Technische Systeme sind Nutzertauglich
= Informationen und Support
= Engagement fUr wichtige
Weiterentwicklungen zu Gunsten des First
Responder
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Voneinander lernen

Wirtschaftliche Folgen eines Aufbaus
= Finanzielle Folgen im FR-Einsatz - _‘ﬁwetten
= Technische Erneuerungen und Anpassung - WerdSEIRST RESPONDER! 4

= Bestehende Systeme einbinden
= Technisch mdoglich und sinnvoll

= elLearning-Losungen bewahren sich
= Niederschwelliger Zugang
= Enger Kontakt ist wichtig

= Aufbau und Erhalt des System ist komplex
= Was wunschst du dir als First Responder?

19



Voneinander lernen

= Partnerschaften sind wichtig
= Austausch im Netz der nationalen First
Responder Gruppen

= Sponsoring ist unerlasslich
= Hauptsponsoren
= Co-Sponsoren
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Ausblick

NATIONAL App

= First Responder ausbauen und bestehende Systeme integrieren
= Teil des nationalen First Responder Netzwerk
= First Responder — meine Gemeinde ist vorbereitet!

Forderung der aktiven First Responder

Technische Entwicklungen durch Erfahrungen und Netzwerk vorantreil%@wz«z ——
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firstresponderzentralschweiz.ch
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Anforderungsprofil FR
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= Grundkurs BLS-AED-SRC-Komplett (gultiger
Ausweis), Refresherkurs

= Absolvierte Informationsveranstaltung (als
eLearning)

L'\/\Flgsr RESPONDER

= Vollendetes 18. Lebensjahr ~ P
= Besitzt ein Smartphone V& Nizu retten
= Verfugbar fur First Responder Einsatze . VE'.RﬁRESPONDER! ;
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= Physisch und psychisch belastbar

firstresponderzentralschweiz.ch




