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It takes a system, to save a life!
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Revidierte Rettungskette des Interverband für Rettungswesen, die Darstellung des Systems
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Ohne zu messen kann man ein System nicht optimieren. Die Messung alleine genügt aber nicht.
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• Strategie zur Reduzierung der Hilfsfrist u./od. Therapiefreie 
Intervall.

Anwendung

• Je länger die Hilfsfrist, desto weniger schockierbare
Herzrhythmen. 

Kontext

• 25% schockierbarer Herzrhythmen, Hilfsfrist Rettungsdienst 
10-12 Minuten.

Bedeutung

• Herzrhythmus, Defibrillationszeit, Notrufeingang, Eintreffen 
Rettungsdienst.

Roh

Messen, analysieren, agieren, optimieren. Die Clinical Governance
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Für eine effiziente Optimierung braucht es Ziele
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• das Thema Kreislaufstillstand im Bewusstsein zu verankern.

• die Prinzipien der Überlebenskette bekannt zu machen. 

• die Bereitschaft und Befähigung zur Reanimation durch 
Ausbildung zu fördern. 

• wissenschaftliche Erkenntnisse zur Reanimation durch 
Empfehlungen zu verbreiten.

• die Qualität der Ausbildung und die Wirksamkeit der 
Reanimationsbemühungen zu fördern.

• die Koordination und Kooperation mit nationalen und 
internationalen Partnern sicher zu stellen.

• die Wirksamkeit konkreter Massnahmen und das Ergebnis zu 
evaluieren.

Nationale Überlebensstrategie bei Kreislaufstillstand des SRC: Was will man damit erreichen?

Quelle: https://www.resuscitation.ch/nationale-ueberlebensstrategie-bei-kreislaufstillstand/
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Welche Daten erfasst SWISSRECA?
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 Druckpunkt untere Sternumhälfte (= Mitte Thorax)

 Frequenz 100 bis 120/min

 Kompressionstiefe 5 bis 6 cm

 Kompression : Beatmung 30:2

 Verhältnis Druck : Entlastung 1:1

 Immer völlig entlasten

 Möglichst keine Unterbrechungen Herzdruckmassage >80% der Zeit

 Harte Unterlage

 Nicht überbeatmen <12 / min ohne überblähen

Wie können wir den Anteil früh begonnener Reanimationen erhöhen?
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https://www.resuscitation.ch/nationale-ueberlebensstrategie-bei-kreislaufstillstand/
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90% <3’63% <3’

Für eine effiziente Optimierung braucht es Ziele: Beispiel Ersthelferreanimation in <3 Minuten

Sind Schnappatmung (bis 50 %) & Krampfereignis (bis 4.3 %) Stolpersteine?
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Was können die Sanitätsnotrufzentralen dazu beitragen?
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https://www.resuscitation.ch/nationale-ueberlebensstrategie-bei-kreislaufstillstand/
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90%42%

Für eine effiziente Optimierung braucht es Ziele: Telefonreanimation (T-CPR) bei Indikation
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Wie lässt sich die Zeit bis zur ersten Defibrillation verkürzen?
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Können Smartphones Leben retten?
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Was ist mir Drohnen?
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Können uns unsere Kinder helfen?
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Der UB-ROSC ist ein neuartiger Score, der vor Ort eingesetzt werden kann und die 
Überlebenswahrscheinlichkeit von HKS-Opfern bis zur Spitalaufnahme vorhersagt.
UB-ROSC dient nicht zum Reanimationsentscheid, sondern soll dabei helfen, realistische 
Erwartungen hinsichtlich des Erreichens eines anhaltenden ROSC während der 
Reanimationsmanöver zu setzen, ein wichtiges Ziel für die behandelnden Profis und noch 
mehr für die Familienmitglieder. 

Das Potential der Daten: Therapeutische Entscheidungen unterstützen
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Selbstbeurteilung?
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Wo gibt’s Infos dazu? – ERC, SRC…

SRC Kursrichtlinien in Kürze…
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Der grösste Entwicklungskiller:

«Wir haben es immer so gemacht!»


