Schweizer Centre Centro Swiss
Paraplegiker suisse des svizzero per Paraplegic
Zentrum paraplégiques paraplegici Centre

Kursprogramm

Ergo- und Physiotherapie bel
Querschnittlahmung
- mit Fokus auf Tetraplegie

vom 25.-27. November 2021

Stand 07.07.2021 / Anderungen vorbehalten

Creditpoints

Reha Schweiz

25.07.2021 26.07.2021 27.07.2021
3 Credits 3 Credits 3 Credits
Swiss Medtech

25.07.2021 26.07.2021 27.07.2021
7 Credits 8 Credits 6 Credits

Onlineanlass
via Teams

Kursleitung
Silke Grether, Handtherapeutin
Kathrin Kriesche, Therapieinstruktorin
Rebecca Marbach, Therapieexpertin
Jessica Decker, Co-Leitung Therapiemanagement
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Donnerstaq, 25.11.2021

08.30 - 09.15 Uhr Einleitung und Organisatorisches
Kursleitungs — Team

09.15 - 09.30 Uhr Begrissung
Diana Sigrist- Nix Leitung Rehabilitation
Jessica Decker, Co-Leitung Therapiemanagement

09.30 - 09:50 Uhr Allgemeiner Uberblick tiber Primarrehabilitation bei Tetraplegie
Jessica Decker, Co-Leitung Therapiemanagement

09.50 - 10.00 Uhr Pause

10.00 - 11.00 Uhr Atemmanagement
Valentine Stefanicki, Therapieexpertin SPZ
Tobias Becker, Teamleiter SPZ

11.00 - 11.30 Uhr Pause

11.30 - 12.30 Uhr Das Schultergelenk eine Herausforderung in der Therapie
Eleonora Bronckers, Therapien SPZ

12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause

13.30 - 15.00Uhr Workshop 1
Neuromuskulare und Funktionelle Elektrostimulation
Dr. Ines Bersch-Porada, Leiterin International FES Centre®

Workshop 2

Rollstuhl Handling und Rollstuhltests

Kathrin Hartmann, Sporttherapeutin SPZ
Federica Schmidlin, Physiotherapeutin CRR Suva
Matthias Heinrich, Physiotherapeut Rehab Basel
Ivan Jurkic, Physiotherapeut CRR Suva

15.00 - 15.30 Uhr Pause

15.30 - 16.30 Uhr Das Central Cord Syndrom
Dr. Michael Baumberger, Chefarzt Rehabilitation SPZ

16.30 - 17.30 Uhr Aktivitaten des taglichen Lebens - Voraussetzungen, Tipps und
Tricks und Hilfsmittel
Ulla Stoll, Therapien SPZ
Friederike Ebert, Therapien SPZ

17.30 Uhr Cyberapéro
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Freitag, 26.11.2021

08.30 - 10.00 Uhr

10.00 - 10.30 Uhr
10.30 - 13.00 Uhr

13.00 - 14.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

Dekubitus- neueste Erkenntnisse, Therapiemdglichkeiten,
Entlastungspositionen und Patientenedukation

Dr. Anke Scheel, Leitende Arztin Paraplegiologie
Eva Kissling, Teamleitung Therapien SPZ
Biljana llic, Physiotherapeutin Rehab Basel

Pause

Workshop 3

Einblicke in PNF- Techniken bei Tetraplegie
Kathrin Kriesche, Therapieinstruktorin SPZ
Dominique Guggi, Therapien SPZ

Workshop 4
Bewegungsiibergédnge und Transfers bei Tetraplegie
Rebecca Marbach, Therapieexpertin SPZ

Zwischendurch 10 Minuten Pause

Mittagspause

Workshop 5

Gruppe 1: Hilfsmittel fir Obere Extremitaten bei Central Cord
Syndrom
Rebecca Marbach, Therapieexpertin SPZ

Gruppe 2: Hilfsmittel fir untere Extremitaten
Eleonora Bronckers, Therapien SPZ
Kathrin Kriesche, Therapieinstruktorin SPZ

Gruppe 3: Elektronische Hilfsmittel
Sarah Kleikemper, Therapien SPZ

Pause

Sitzposition
Gabriela Odermatt, Rollstuhlsitzzentrum Therapien SPZ
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Samstaq, 27.11.2021

08.30 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr
13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

14.30 - 15.30 Uhr

Operative Rekonstruktion von Ellbogenstreckung- und
Handfunktion therapeutische Nachbehandlung anhand von
Patientenbeispielen

Dr. Silvia Schibli, Leitende Arztin Handchirurgie

Silke Grether, Handtherapeutin SPZ

Pause

Motorpoint Austestung an der oberen Extremitat und Konsequenz
far die therapeutische Behandlung
Dr. Ines Bersch-Porada, Leiterin international FES Centre®

Die Funktionshand
Silke Grether, Handtherapeutin SPZ

Mittagspause

Lagerung Finger- Hand und obere Extremitaten
Silke Grether, Handtherapeutin SPZ

Robotics OEX
Andris Ladner, Robotic Spezialist SPZ

Abschluss
Kursleitungs - Team
Kursevaluation, Kursbestatigung
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