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Fibromyalgie
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Muskelschmerz, widespread pain,
Fibromyalgie

4 luzerner kantonsspital

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



/8-Jahrige Patientin

seit Jahren Schmerzen in diversen Korperregionen

konstanter Schmerz der Intensitat NRS 8-9/10

Barcsay: Muvészeti Anatomia. 1953
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/8-jahrige Patientin

Vd.a. Fibromyalgiesyndrome
widespreadpain index (WPI) 18/19
symptom severity scale score (SS) 10/12

schwere psychosoziale Belastungen

durch Ehemann uber Jahre misshandelt

lebt seit 25 Jahren getrennt,
“alleinerziehende Mutter” von 6 Kinder

Barcsay: Muvészeti Anatomia. 1953
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WPI = Widespread Pain Index

Wolfe F, Clauw Dj, Fitzcharles MA et al. The American College of Rheumatology preliminary diagnostic criteria for
fibromyalgia and measurement of symptom severity. Arthritis Care Res. 2010;62:600-10.
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SS = Symptom Severity Score

Wolfe F, Clauw Dj, Fitzcharles MA et al. The American College of Rheumatology preliminary diagnostic criteria for
fibromyalgia and measurement of symptom severity. Arthritis Care Res. 2010;62:600-10.
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Der Schmerz

Organ der Deutschen Schmerzgese fer O
der Deutschen Interdisziplindren Vereinigung fir
der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium de

Fibromyalgiesyndrom Basis flir einen rea

konstruktiven Us

Update der S 3-Leitlinie 2017

Indexed in Science Citation Index Expanded and Medline

www.DerSchmerz.de

www.springermedizin.de @ Springer Medizin

Band 31, Heft 3, Juni 2017
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co-Analgetische Therapie zur Schmerzmodulation und
Stimmungsstabilisierung

Psychotherapie
Physiotherapie
Aktivierung

Entwicklung von Copingstrategien

Selbsthilfegruppen
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/8-Jahrige Patientin

seit Jahren Schmerzen in diversen Korperregionen

konstanter Schmerz der Intensitat NRS 8-9/10

Barcsay: Muvészeti Anatomia. 1953
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/8-Jahrige Patientin

Barcsay: Muveészeti Anatomia. 1953

12 luzerner kantonsspital

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



13 luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN



43-jahrige Srilankesin

Zuweisung von Hausarztin zur Schmerztherapie von Nacken-

Schulter-Arm-Schmerzen linksbetont

diverse Operationen und
epidurale
Steroidinfiltrationen

— ohne Einfluss auf
Schmerzen

(letzte PD abgebrochen, da
Patientin nicht still
halten konnte ...)
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43-jahrige Srilankesin

langes Gesprach mit Dolmetscherin ...

In Sri Lanka 3 Monate im Gefangnis gefoltert

(kopfuber aufgehangt, Schlage, sexueller Missbrauch,
Verletzungen durch Handgranaten an Handen und Leiste

links)
g 1999 aus Gefangnis entlassen: 3 Monate Hospitalisation bei
HERG R Tetraplegie ... danach Gehen wieder moglich, aber bis

2002 auf Hilfe inrer Schwester angewiesen

Seit 2006 auf der Flucht ... 2011 zu ihrer alteren Schwester
in die Schweiz gefluchtet

aktuell: pulsierende Nackenschmerzen NRS >8/10,
Fremdkorpergefuhl im Nacken, Schmerzen Arm und Hand
links ...

Barcsay: Miivészeti Anatomia. 1953
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genaue Anamnese

Infiltrationen ?
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26-jahriger Patient

Zuweisung von Wirbelsaulenorthopade zur
Facettengelenksinfiltration L4/5

Seit Ausbildung zum Automechaniker 2007 gelegentlich
Lumbalgien, Schmerzexazerbation in der
Rekrutenschule ...

Barcsay: Muvészeti Anatomia. 1953
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Physio, MTT ...

Ruckenschule

TENS

Infiltrationen ?
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Haufigkeit: facettogener Schmerz

O HWS >50% (>80%)

5-15%

() s
40%

Barcsay: Muvészeti Anatomia. 1953
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26-jahriger Patient

Zuweisung von Wirbelsaulenorthopade zur
Facettengelenksinfiltration L4/5

Seit Ausbildung zum Automechaniker 2007 gelegentlich
Lumbalgien, Schmerzexazerbation in der
Rekrutenschule ...

Barcsay: Muvészeti Anatomia. 1953

21 luzerner kantonsspital

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



22

luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN



TENS

TENS = transcutaneous electrical nerve
stimulation

Variation in
-Frequenz
* high-frequency >50Hz
* low-frequency <10Hz
* burst
-Pulsform
-Impulsbreite
-Konfiguration der Elektroden

Wright A. Nonpharmcological Treatments for Musculoskeletal Pain. Clin J Pain 2001;17:33-46
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Wirkmechanismus ?

Ausschuttung endogener
Opioide auf
Ruckenmarksebene

Wright A. Nonpharmcological Treatments for Musculoskeletal Pain. Clin J Pain 2001;17:33-46
Melzack R, Wall PD. Pain mechanisms: a new theory. Science 1965;150:971-9
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Evidenz

Cochrane Database Syst Rev. 2008 Jul 16;(3):.CD003222. doi. 10.1002/14651858.CD003222.pub2.

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) for chronic pain.
Nnoaham KE, Kumbang J.

AUTHORS' CONCLUSIONS: Since the last version of this review, new relevant studies have not
provided additional information to change the conclusions. Published literature on the subject lacks
the methodological rigour or robust reporting needed to make confident assessments of the role of

TENS in chronic pain management. Large multi-centre RCTs of TENS in chronic pain are still
needed.

Studienlage nicht konklusiv. Weiter grosse qualitativ hochstehende RCTs notig!

The Cochrane Library
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Evidenz

Cochrane Database Syst Rev. 2008 Oct 8;(4).CD003008. doi: 10.1002/14651858.CD003008.pub3.

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) versus placebo for
chronic low-back pain.

Khadilkar A, Odebiyi DO, Brosseau L, Wells GA.

AUTHORS' CONCLUSIONS: At this time, the evidence from the small number of placebo-

controlled trials does not support the use of TENS in the routine management of chronic LBP.
Further research is encouraged.

Aktuelle Evidenz der wenigen placebokontrollierten Studien kann routinemassige TENS-
Anwendung bei chronic LBP nicht empfehlen.

Es sind weitere Studien notig!

The Cochrane Library
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,JArgumente” fur Therapieversuch mit TENS

einfache Therapie
bei Wirksamkeit billige Therapie-Option

kaum Nebenwirkungen

Unterstutzung fur Entwicklung von Eingenstrategien

(TENS und Herzschrittmacher)
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TENS und CH-Krankenkassen

klar definierte Maximalbetrage
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TENS und CH-Krankenkassen
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Placebo
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Placebo-Analgesie

Placebo-Effekt = psychobilolgisches Phanomen, durch verschiedene Mechanismen

» Erwartung auf klinische Besserung

- Pawlowsche-Konditionierung

Benedetti F et al. Neurobiological Mechanisms of the Placebo Effect. J Neurosci 2005;25:10390-402
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Pawolwsche Hund 1905

Experiment zur klassischen Konditionierung durch
lwan Petrowitsch Pawlow (1849-1936)
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1927:
Injektion von Morphin beim Hund — Erbrechen

Injektion von NaCl (nach Konditionierung mit Morphin)
— Erbrechen

Geburtsstunde der Placebo-/Nocebo-Forschung

Neurobiologischer Placebo-Effekt:

Levine et al. 1978: Entdeckung dass Placebo-Wirkung durch Opioid-Antagonist Naloxon
iInhibiert werden kann

Levine JD et al. The mechanism of placebo analgesia. Lancet 1978;2:654-657
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Studie Amanzio/Benedetti 1999

229 Freiwillige in 12 Gruppen eingeteilt

Amanzio M, Benedetti F. Neruopharmacological Dissection of Placebo Analgesia: Expectation-Activated Opioid
Systems versus Conditioning-Activated Specific Subsystems. J Neurosci 1999;19:484-494
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12 Studien-Gruppen
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12 Studien-Gruppen
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Schmerzreiz

Schmerzreiz = Ischamie-Schmerz durch Tourniquet-Applikation
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Reproduzierbarkeit des Schmerzreizes
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Placebo-Wirkung durch Analgesie-Erwartung

,sle erhalten ~
ein starkes ~
Schmerzmittel®

Placebo-Analgesie (Analgesie-Erwartung) ist durch Naloxon inhibierbar.
Dies spricht fur eine Beteiligung endogener Opioide an der Placebo-Wirkung durch
stake Analgesie-Erwartung
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Placebo-Analgesie durch Konditionierung

,Sle erhalten
ein starkes
Schmerzmittel”

,sie erhalten blos
ein Antibiotikum®

Placebo-Analgesie durch Morphien-Konditionierung oder Morphin-Konditionierung
und Analgesie-Erwartung ist vollstandig durch Naloxon inhibierbar.
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Nicht-Opioid-Konditionierung

,sle erhalten  gje erhalten blos

ein starkes ein Antibiotikum*“
Schmerzmittel”

Placebo-Analgesie durch Ketorolac-Konditionierung oder Analgesie-Erwartung ist
teilweise durch Naloxon bolckierbar, diese durch Ketorolac-Konditionierung alleine ist
Naloxon-insensitiv.
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Erkenntnisse aus der Studie

Amanzio M, Benedetti F. Neruopharmacological Dissection of Placebo Analgesia: Expectation-Activated Opioid
Systems versus Conditioning-Activated Specific Subsystems. J Neurosci 1999;19:484-494
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NT no treatment
OPR- open-label placebo without rational

OPR+ open-label placebo with rational

DP deceptive placebo
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NT

OPR-

OPR+

DP

No treatment

sle erhalten ein Placebo, ohne wirksame
Medikamente ..."

sle erhalten ein Placebo ..." ausfuhrliche

Erkldrungen beziglich Wirkung und Studien ...

_sie erhalten ein starkes Schmerzmittel

A7 luzerner kantonsspital
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NT

OPR-

OPR+

DP
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Wirkung (%)

Med + Placebo

Med

Med + Nocebo
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Bedeutung in unserem Therapiealltag

Placebo-Effekt bei Interpretation von diagnostischen Blockaden berucksichtigen
Placebo-Effekt spielt immer mit (soll ausgenutzt werden!)

Nocebo-Effekt im klinischen Alltag ebenfalls bedeutsam

Bewusstsein uber ,,Macht der Worte*

51 luzerner kantonsspital

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



,Can words hurt?“

Lang E et all. Can words hurt? Patient-provider interactions during invasive procedures. PAIN 2005;114:303-309
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38-jahriger ltaliener

Bicepssehnen-Ruptur 11/2015

Seit Rezitation, elektrisierend einschiessende Schmerzen
radialer Unterarm

Barcsay: Muveészeti Anatomia. 1953
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david.lorenzana@luks.ch
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www.thenerveultrasound.ch
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