Giovani che si allenano
a vivere in autonomia

Il primo alloggio riabilitativo condiviso in
Svizzera verra realizzato a Schenkon (LU). Questo
progetto & destinato ad aiutare i giovani nel periodo
di transizione che li preparera a condurre una vita
quotidiana e professionale in tutta autonomia.

al'idea dell"appartamento riabilitativo in condi-
visicne & nata congiuntamente da ParaWork ¢
ParaHelps, afferma Andrea Violka. Per la mag-
gior parte dei ragazzi para o tetraplegici, andare
a vivere da soli mentre iniziano anche una nuova
formazione o un nuovo lavoro & chiedere un
po’ troppo. Allo scopo di ridurre le apprensioni
davanti a un fale passo, gli esperti di Notiwil
hanno cercato per loro una soluzione. Nasoe cosi
Iidea di un'abitazione di gruppo assistita, che
accogliera quattro o massimo sei giovani, dove
potranno esercitarsi nel vivere autonomamente,
con tutto cid che questo comporta.

Un'opportunita
all nostro appartamento & situato in un nroma-
lissimo guartiere residenziale a Schenkon, dove
i ragazzi pofranno instaurare anche le classiche
relazioni di vicinato. Siamo stati fortunati...»,
spiega Andrea Violka, 'infermiera responsabile
del progetto per ParaHelp. Sottolinea pure cha |2
decisione di privilegiare un luogo che non fosse
Mottwil & voluta. In caso di necessita, 1 giovani
inguilini potranno allenarsi a spostarsi con i mezzi
di trasporto pubblici per raggiungere il Centro
svizzero per paraplegici (CSP).

Mell'appartamento condiviso potranno re-
starci da sei mesi a tre anni. | giovani in forma-
zicne e colore che hanno gia iniziato a lavorare
saranng assistiti sul luogo da vari specialisti con
i quali converranng degli obiettivi di apprendi-
mento concreti. 0 notte sard operativo un servi-
Zic di picchetto. Per cid che attiene all"assistenza
di tipo infermieristico, verranno create delle siner-
gie ad hoc: | giovani dovranno organizzare oo
stessi determinate prestarzioni domiciliari, come
5@ gia abitassero per conto proprio.

La maggior parte degli inguilini dell’appar-
tamento, di eta tra 16 e 25 anni, vivano con una
disabilitd congenita o sono in sedia a rotelle

sin dallinfanzia. Per loro, distaccarsi dal loro
ambiente familiare protatto segna una rottura
nella loro vita: i gesti cramai consueti subirannoc
dei cambiamenti e i rucli e le responsabilita all'in-
ternc della famiglia dovranno essere ridefiniti.

Fase pilota di due anni

Per i ragazzi, il processo di distacoo non @ facile.
Ma & una fase delicata anche perigenitor, i gusli
hanno curato e protetto per anni i koro figli biso-
gnasi di cure e di intensa assistenza. Motivo per
Ui | genitori saranno anch'essi integrati appienc
nel progetto con una consulenza e un intenso
scambio di informazioni durante il periodo della
riabilitazione condivisa.

Durante la fase pilota di due anni che ini-
Ziera a luglio 2020, Andrea Violka, responszabile
del progetto, intende adattare | processi wolti 2
garantire un accompagnamento efficace. Ma
non solo; vi sono anoora da risolvere le questioni
aperte riguardo alla presa in carico finanziaria
di questo setling terapeutico allargato. Perché
alla fine questa simprasas deve potersi auto-
finanziare. Anna Violka imane ottimista: «Sono
molti i giovani ad awvere il potenziale per un tale
passo verso l'indipendenza, tutto sommato nor-
male per la loro eta. Adesso guelle che ci rimane
da fare & garantire loro di poter essere partecipi
della societd.» Che vi sia molta richiesta per gue-
sto tipo di convivenza, o ha gia dimostratoil suo
progetto preliminare.

lkea Rothenburg si & dichiarata per prima
disposta a sosteneme il finanziamenio tramite
una raccolta di fondi che senvird a2 metiare a
disposizione dei mobili. Ora mancano solo gli
inguilini definitivi.

Eventuali interessati possono rivolgersi a:
andrea.violka@parahelp.ch.
(kste S febe) B

Imparare a cudnare
Andrea Vioka (a destra) con
una glovana misdolesa che

sl allena a essere autonoma.

Desiderate aiutarci a
realizzare guesto progetio
innovativo? Per una donazio-
ne wogliate indicare come
causale afeha-Wiks:

PC 60-147293-5 f IRBAN

H14 0900 0000 6014 7293 5

Grazie infinite!




