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Ziele FR Pro

• Rekrutierung von qualifiziertem Personal zur 

Ausübung der Funktion FR Pro 



Ziele FR Pro

• Leisten qualifizierte professionelle Erste Hilfe am 

Patienten, kommunizieren mit dem Rettungs-

dienst und der Sanitätsnotrufzentrale SNZ 144 

und unterstützen mit den ihnen zur Verfügung 

gestellten Mitteln die BLS-AED-Massnahmen. 



Ziele FR Pro

• Unterstützen nach dem Übergaberapport bei 

Bedarf die Ambulanzequipe



Rückmeldungen aus den regionalen Rettungs-

diensten haben ergeben, dass ein Bedürfnis 

besteht, Rettungsdienst-Profis mit zusätzlichem 

Material auszustatten. 

Entstehung



Definition

FR Pro sind Angehörige 

von Rettungsdiensten 

(TS, RS, NA), die 

ausserhalb ihrer 

beruflichen Tätigkeit für 

Ersteinsätze in der Nähe 

ihres Aufenthaltsortes 

aufgeboten werden 

können.



Indikationsliste

Die FR Pro werden 

analog der FR bei 

folgenden Einsatz-

meldungen aufgeboten:

• Leblose Person (Herz-

Kreislaufstillstand)

• Bewusstlose Person

• Thoraxschmerz 

(Brustschmerzen) 

und/oder Atemnot



Alarmierung

• Die FR Pro verfügen über 

eine eigene Alarmierungs-

Klasse, welche beim Auslösen 

eines FR-Alarms automatisch 

aufgeboten wird.

• Im Bedarfsfall (Entscheid 

SNZ 144) können die 

professionellen FR damit 

auch separat alarmiert 

werden. 



Anforderungsprofil FR Pro

• Anstellung in einem RD des Kantons Bern

• Mindestanforderung der beruflichen Qualifikation: 

Abgeschlossener eidgenössischer Fachausweis 

Transportsanitäter/in

• Dipl. Rettungssanitäter/in HF

• Notarzt/ärztin SGNOR



Kompetenzen

• Ärztlich delegierte 
Massnahmen des 
regionalen Rettungsdienst

• Ob ein Mitarbeitender (TS, 
RS oder NA) als FR Pro 
ausrücken kann, 
entscheidet abschliessend 
der Leiter Rettungsdienst, 
bei dem der Interessent 
angestellt ist. 



Verteilung

Seit August 2021, 

von Null auf 40 

neue «First 

Responder Pro»

Rot: RR

Violett, Gelb: FR Pro



Kosten

CHF 250.– für 

Tasche und Material 

(wird vom Verein 

firstresponder.be 

übernommen)



Material

Unter anderem:

• Adrenalin 10m 

• Morphin 10mg/1ml 

• Ringerfundin & Infusionsbesteck 

• Venenstauer & Venflon Blau, Rosa, 

Grün 

• Beatmungsbeutel mit Einweg-

Beatmungsmaske

• Blutzucker-Messgerät 

• Glucose 20

• Kleiderschere 

• Leuchtweste 

• Pupillenlampe 

• Rettungsdecke 



AED-Beschaffung

Über den 

Rettungsdienst 

(Event-Geräte)



Konditionen

• Ehrenamtlich / Freiwillig

• Verrechnung der FR-Einsatz-

pauschale an den Patienten: 

CHF 100.–; Gutschrift an den 

Verein firstresponder.be 



Neues aus dem Verein firstresponder.be

• Militärpolizei in das First 

Responder-System 

eingebunden

• Einbezug der aktiven First 

Responder in die 

konzeptionelle Arbeit

• Konzentration auf die 

Kerngebiete First Responder, 

First Responder Pro, AED-

Abdeckung



AED-Auswertung

«Patienten, welche nach einer Reanimation mit 

Defibrillation ins Spital eingewiesen werden, 

können zielgerichteter behandelt werden, wenn die 

Auswertung des initialen Rhythmus bekannt ist.»



AED-Auswertung



First Responder

Stille Helden, 

die Grosses leisten



firstresponder.be

Menschlich, 

pragmatisch und 

kompetent


