
Checkliste für den  
stationären Eintritt

 
 Erledigt
Medizin
Möglicherweise sind für Sie persönlich nicht alle Gegenstände relevant.  
Achten Sie jedoch darauf, dass Sie die für Ihren stationären Aufenthalt  
wichtigen Punkte berücksichtigen. 
Aktuelle Medikamentenkarte 
Medikamente inkl. Dosierung für die ersten 3 Tage in Originalverpackung  
Blutverdünnende Medikamente (z.B. Marcoumar, Aspirin, Aspirin Cardio, Plavix,   
Contra-Schmerz, Xarelto oder Saridon) einnehmen: bitte telefonische Mitteilung  
(Ausnahme sind die Medikamente ASS100 oder Aspirin Cardio100) 
Allergie-Pass   
Diabetes-Pass  
Implantat-Pass  
Ausweis Port-a-Cat (Katheterausweis)  
Quick-Karte  
Pacemaker-Pass  
PICC Katheter-Booklet  
CPAP-Gerät 
 
Persönliche Artikel
Toilettenartikel 
Pyjama/Nachthemd  
Bequeme Kleidung oder Trainingsanzug 
Elektronische Geräte (Handy, Tablet etc. mit Ladekabel) 
Lektüre 
Brille, Linsen (mit Feuchtbehälter) 
Gehstöcke/Rollator 
Gutes Schuhwerk (trittsichere Hausschuhe und/oder Turnschuhe) 
Hörgerät 
Kleider (Oberteile), die locker sitzen, damit sie z.B. leicht über eine Schiene   
gezogen werden können. 
 
Administrativ
Versichertenkarte 
Patientenverfügung und Vorsorgeauftrag (falls vorhanden) 
Angaben zu Beiständen zur rechtlichen Vertretung  
Bedarf an Privat- oder Zusatzversicherungs-Upgrade, frühzeitig anmelden Tel. 041 939 42 81 



Ergänzende Checkliste für Querschnittpatientinnen und -patienten
Hilfsmittel, die Sie für Ihren Alltag und die Zielerreichung der Rehabilitation benötigen
Anal-Irrigationssystem   
Stomamaterial für die ersten 7 Tage 
Blasenkatheter für die ersten 7 Tage 
Persönliches Pflegematerial 
Bauchgurt 
NIV-Gerät und/oder (Heim-)Beatmungsgerät 
Rollstuhl 
Swiss-Trac 
Sitzkissen 
Duschrollstuhl 
Schuheinlage 
Essbesteck 
Kleiderzange 
Eigenes Liftertuch 
Spezielle Matratzenauflagen (vorab bitte abklären, ob diese allenfalls im   
zur Verfügung stehen: Patientenfallmanagement, Tel. 041 939 43 43) 
Trainingsanzug 
Aufenthalt zur Rehabilitation: Badehose oder -anzug 
Bitte vereinbaren Sie vorgängig einen Termin mit der Firma Orthotec   
zur Überprüfung und Adaptation Ihrer Hilfsmittel (z.B. Rollstuhl oder Elektrorollstuhl)  
Tel. 041 939 56 10 oder Mail: auftragsbearbeitung@orthotec.ch
Weitere Hilfsmittel 

Notizen:
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