
Check-list per il ricovero 
ospedaliero

	
	 Eseguito
Medicina
È probabile che non tutti gli oggetti siano rilevanti per lei personalmente.  
Tuttavia, si assicuri di considerare i punti importanti per il suo ricovero ospedaliero. 
Tessera dei farmaci attuale	
Farmaci, incluso dosaggio, nell’imballaggio originale per i primi tre giorni	 	
Assunzione di farmaci anticoagulanti (ad es. Marcoumar, Aspirina, Cardioaspirina, Plavix, 	  
Contra-Schmerz, Xarelto o Saridon): si prega di comunicarlo telefonicamente al 041 939 58 68  
(fanno eccezione i farmaci ASS 100 o Cardioaspirina 100)	
Passaporto delle allergie 	 	
Passaporto diabete	 	
Passaporto implantare	 	
Certificato catetere	 	
Scheda della terapia anticoagulante	 	
Passaporto del pacemaker	 	
Libretto sul catetere PICC	 	
Apparecchio CPAP	
	
Effetti personali
Articoli da toeletta	
Pigiama/camicia da notte 	
Indumenti comodi o tuta	
Apparecchi elettronici (cellulare, tablet ecc. con cavo di ricarica)	
Qualcosa da leggere	
Occhiali, lenti a contatto (con contenitore apposito)	
Stampelle/deambulatore	
Buone calzature (pantofole antiscivolo e/o scarpe da ginnastica)	
Apparecchio acustico	
Indumenti (pezzo sopra) larghi in modo da poter essere facilmente indossati 	  
ad esempio su un’ortesi. 
	
Amministrazione
Tessera di assicurato	
Testamento biologico e mandato precauzionale	
Informazioni sulle curatele di rappresentanza 	
In caso di cambio di categoria assicurativa privata o complementare, comunicarlo	  
tempestivamente al numero 041 939 42 81



Check-list complementare per pazienti con lesione midollare
Ausili che necessita per la sua vita quotidiana e per raggiungere i suoi obiettivi di riabilitazione
Sistema di irrigazione anale 	 	
Materiale per stomia per i primi sette giorni	
Catetere vescicale per i primi sette giorni	
Prodotti sanitari personali	
Fascia addominale	
Apparecchio NIV e/o apparecchio di ventilazione (domestico)	
Sedia a rotelle	
Swiss-Trac	
Cuscino antidecubito	
Carrozzina per doccia	
Plantare	
Posate	
Pinza per vestirsi	
Asciugamano proprio per il sollevapersone	
Materassi speciali (si prega di verificare in anticipo, se sono eventualmente disponibili:	  
Case management pazienti, tel. 041 939 43 43)	
Tuta	
Ricovero per riabilitazione: costume da bagno	
Per il controllo e l’adattamento dei suoi ausili (ad es. carrozzina o carrozzina elettrica), 	  
fissi un appuntamento in anticipo con l’azienda Orthotec, chiamando il numero 
041 939 56 10 o scrivendo un’e-mail a auftragsbearbeitung@orthotec.ch
Ulteriori ausili	

Annotazioni:
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