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Zum Frühlingsbeginn gibt es wichtige Inputs von uns: Neue Rettungskette IVR, SRC-
Kursrichtlinien und viele mehr.

Wir wünschen viel Vergnügen bei der Lektüre und f rohe Ostern! ���

Das ganze SIRMED-Team

ERC-Guidelines und SRC-Kursrichtlinien online
Am 25. März 2021 publizierte der European Resuscitation Council ERC nun seine
coronabedingt verzögerten neuen Guidelines.
Der Swiss Resuscitation Council SRC veröf f entlicht danach am 01. April 2021 seine
überarbeiteten Kursrichtlinien. SIRMED bietet f ür SRC-Instruktoren an mehreren Terminen
Roll-out-Webinare an. Melden Sie sich hier an.

First Responder generieren höhere ROSC Raten
Eine kürzlich im Lancet publizierte Arbeit belegt, dass First Responder Systeme die
kurzf ristigen Überlebenschancen bei ausserklinischen Kreislauf stillständen erhöhen. Dies
lässt sich f ür die kurzf ristige sogenannte "Rückkehr eines Spontankreislauf s" (Return of
Spontaneous Circulation -  ROSC) beweisen.
Die Untersuchung basiert auf  Zahlen der EuReCa-TWO Studie und zusätzlich erhobenen
Daten von Patienten mit def ibrillierbaren Rhythmen. Insgesamt wurden 27 europäische
Regionen einbezogen. 15'859 ausserklinische Kreislauf stillstände wurden ausgewertet und
Regionen mit und ohne First Responder-Systeme verglichen. Die ROSC-Raten waren dabei in
Regionen mit First Respondern signif ikant höher.
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International First Aid, Resuscitation and Education Guidelines 2020
Ende 2020 hat das "Global First Aid Ref erence Centre" der Rotkreuz und Roter-Halbmond
Gesellschaf ten die Neuauf lage der internationalen Guidelines f ür die Erste Hilf e publiziert.
Insgesamt sind diese Guidelines deutlich umf angreicher und noch
wissenschaf tsorientierter als zuvor.
Ein sehr ausf ührlicher Einstiegsteil bef asst sich mit Erste Hilf e unter verschiedensten
Rahmenbedingungen und in unterschiedlichen Lernsettings.
Der medizinische Teil ist nach grundsätzlichen Herangehensweisen, Bewusstlosigkeit,
Atemwegs- und Atmungsproblemen, Trauma, medizinischen und psychischen Notf älle
auf gebaut.
Es gibt jeweils allgemeine Hinweise, gef olgt von den eigentlichen Guidelines, die
wissenschaf tlich belegt werden. Wo einschlägige Daten f ehlen, werden bewährte Hinweise
aus der Praxis gegeben und danach jeweils die Handlungen in die Überlebenskette
eingebaut. Wo nötig werden die Ausf ührungen nach Erwachsenen und Kindern
unterschieden. Abgeschlossen wird jedes Kapitel mit Hilf estellungen zur Ausbildung.

Kostenloser SystemCheck Erste Hilfe im Betrieb
Der SystemCheck Erste Hilf e der SIRMED bezweckt die grobe Überprüf ung und Bewertung
der betrieblichen Erste Hilf e-Vorbereitungen hinsichtlich der gesetzlichen Vorgaben. Er basiert
auf  einem rund halbstündigen Gespräch zwischen einer verantwortlichen Person des
Betriebes und einer Fachperson der SIRMED. Damit stellt er f ür den Betrieb einen minimalen
Auf wand dar.
Der SystemCheck Erste Hilf e kann eine umf assende Analyse und Bewertung der betrieblichen
Erste Hilf e-Vorbereitungen nicht ersetzen, gibt aber eine gute Orientierung über den aktuellen
Stand. Es erf olgt eine Kurzbeurteilung mittels Checkliste unmittelbar nach dem Gespräch.
SIRMED bietet Betrieben diesen Check als Dienstleistung einmal gratis an.

› SYSTEMCHECK ANFRAGEN

First Responder Alarmierung über Smartphone Apps
Zunehmend werden First Responder in der Schweiz und anderen Ländern über
Smartphone-Applikationen alarmiert. Dazu werden sehr unterschiedliche Systeme
eingesetzt. Die wissenschaf tliche Übersicht einer internationalen Konsensuskonf erenz zu
diesem Thema f inden Sie hier.
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SRC Guideline 2021 Roll Out
20.05. | 25.05. | 02.06.2021

SIRMED bietet f ür SRC-Instruktoren an mehreren Terminen kostenlose Roll-out-Webinare
an. 
� Hier anmelden.

First Responder Teamtraining im SimCenter
28.06.2021

Die Kommunikation und Koordination im Team stellt hohe Ansprüche an alle Ersthelf er.
Während Prof iteams den Fokus bereits seit Jahren auf  diese Themen legen, sollen nun auch
Firstresponder die Möglichkeit erhalten, die Grundlagen dieser optimierten Zusammenarbeit
kennen zu lernen.
� Hier anmelden.
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Ersthelfer Stufe 3 IVR Ref resher
29. - 30.06.2021

Das erlangte Wissen aus dem Grundkurs „Ersthelf er Stuf e 3 IVR“ wird repetiert und vertief t.
� Hier anmelden.

Debrief ing anwenden als Ausbildner und Instruktoren
01. - 02.07.2021

Das Debrief ing stellt den idealen Rahmen f ür die Selbstref lexion des Teilnehmers dar und ist
einer f rontalen Belehrung durch einen Instruktor (Feedback) im Sinne eines nachhaltigen
Lernens überlegen.  
� Hier anmelden.
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First Responder e-Symposium 2021

Haben Sie die spannenden Präsentationen vom First Responder Symposium 2021 verpasst?

Hier sind einige Inputs abruf bar.

 

Booster Erste Hilfe

Mit dem Booster zum Thema "10 f or 10" aus der Reihe der Kommunikation, startet SIRMED im
Bereich Erste Hilf e mit einer Onlineserie von spannenden Fachinputs. Diese können Sie jederzeit
hier abruf en und anhören. Gerne nehmen wir auch Ihre Themenwünsche entgegen!

Sie möchten inf ormiert sein, wenn wieder ein neuer Booster erschienen ist? Oder Sie sind
interessiert an weiteren spannenden Inf ormationen und Aktivitäten aus der SIRMED? Dann
f olgen Sie uns auf  Facebook und LinkedIn und seien Sie immer "up to date" mit uns.

      

 

Als Kunde der SIRMED erhalten Sie die wichtigsten Neuigkeiten im Newsletter. Falls Sie die
Inf ormationen nicht mehr wünschen, können Sie den Abmelden-Button unten wählen und wir

streichen Sie aus dem Verteiler.

SIRMED Schweizer Institut f ür Rettungsmedizin AG, Guido A. Zäch Strasse 2b, CH-6207 Nottwil 
www.sirmed.ch, inf o@sirmed.ch

Nachricht  weiterleiten  Daten ändern  Abmelden  Kontakt
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