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Der Blase Gutes tun*

Pflichtkurse und fakultative Kurse

Viele Personen mit einer
Querschnittldhmung leiden unter
wiederkehrenden Harnwegsinfektionen.
Im Kurs wird erlautert, wie man
Infektionen verhiiten kann und welche
Methoden der Prophylaxe angewendet
werden.

Patient*innen in der Priméarrehabilitation
werden automatisch von der Pflege fur die
Pflichtkurse  (mit Stern* bezeichnet)
angemeldet. Die Termine erscheinen in
Ihrem Therapieplan. Diese Gruppen-
schulungen / Beratungen sind wie die

Therapien von essenzieller Wichtigkeit. Die
Teilnahme ist auch fir Patient*innen in
einer Folgerehabilitation moglich, sofern es
freie Platze hat.

Ort: Paraforum
Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Daten: 13. Februar 2023
19. Juni 2023
16. Oktober 2023

Regulation der Kdrpertemperatur
bei Querschnittlahmung*
(fir Menschen mit Tetraplegie)

Bei Interesse an den fakultativen Kursen
melden Sie sich bitte bei Ihrer zustandigen
Pflegeperson.

Wissenswertes zum Thema Darm*

Durch die Querschnitttahmung ist die
Temperaturregulation der betroffenen
Personen gestort. Damit eine Uber-
massige Senkung oder Erhéhung der
Korpertemperatur  verhindert werden
kann, braucht es Wissen, Kontrolle und
entsprechende Massnahmen.

Ein gesunder Darm und eine gut funktionierende
Verdauung bedeuten Lebensqualitat! An dieser
Informationsveranstaltung setzen wir uns aus
verschiedenen Blickwinkeln mit dem Thema Darm
und Verdauung auseinander.

Ort: Paraforum

Zeit: 14.30-16.00 Uhr Ort: Paraforum

Daten: 09. Januar 2023 Zeit: 14.30-16.00 Uhr
08. Mai 2023 Daten: 06. Marz 2023
18. September 2023 03. Juli 2023

13. November 2023




Spastik und Spastizitat*

Spastizitat ist eine unwillkiirliche Reflex-
bewegung, die nach einer Verletzung des
zentralen Nervensystems (Gehirn, Ruck-
enmark) auftreten kann. Sie kann
hinderlich, unangenehm, schmerzhaft, aber
auch hilfreich sein. An dieser Veranstaltung
erhalten Sie Informationen 2zu den
verschiedenen Aspekten der Spastizitat
und Spastik aus medizinischer und
pflegerischer Sicht.

Ort: Paraforum
Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Daten: 06. Februar 2023
22. Mai 2023
06. November 2023

Schmerzkurs

Schmerzen sind oftmals allgegenwartig
und beeinflussen Alltag, Funktionalitat und
Belastbarkeit. Je langer Schmerzen
andauern, umso mehr dominieren sie
verschiedene Ebenen der Lebensqualitat.
In diesem Kurs wollen wir lhnen ein
Basiswissen zum Thema Schmerz-
verarbeitung im Koérper mitgeben. Ebenso
stellen wir Strategien zum Umgang mit
Schmerzen vor und bieten ihnen die
Maoglichkeit fur einen Erfahrungsaustausch
mit einem Direktbetroffenen.

Ort: Paraforum

Zeit: 14.30-16.00 Uhr

Daten: 30. Januar 2023
10. Juli 2023

23. Oktober 2023

Sexualitat und Querschnittlahmung*

Sexualitat gehort zu den Grundbedirfnissen des
Menschseins. Eine Querschnittiahmung bedingt
das Um- und Einstellen auf eine veranderte
Situation.

Das Abschiednehmen von den biologischen
Funktionen ist schwierig. Durch Konzentration
auf das Verlorene geht oft das Vorhandene
vergessen. Es gilt das Vorhandene zu starken
und neue Wege der Sexualitat zu entdecken.

Wir mdochten Ihnen in dieser Situation
Unterstitzung bieten und lhnen mdoglichst viele
Informationen geben. Im Vordergrund stehen der
Wissens- und Erfahrungsaustausch  unter
Fachpersonen und Direktbetroffenen.

Ort: HSS
Zeit: Tag 1: 10.00-17.00 Uhr
Tag 2: 10.00-16.30 Uhr
Daten: 14 ./ 15. Marz 2023
14./ 15. November 2023

Reisen und Urlaub

Reisen im Rollstuhl kann eine grosse
Herausforderung darstellen, ist aber auch
Ausdruck von Lebendigkeit und Lebens-
freude. Bei guter Vorbereitung, Planung,
Flexibilitdt und Improvisation ist vieles
moglich. Der erste Teil des Kurses umfasst
theoretische Tipps und Tricks rund ums
Reisen, am Nachmittag findet dann ein
Exkurs zum Flughafen Zirich statt.

Ort: Paraforum
Zeit: Theorie: 09:00-11:00 Uhr
Flughafen: Abfahrt 13:30 Uhr
Daten: 28. Marz 2023
26. September 2023

So geht’s leichter

Wir mochten Ihnen und lhren Angehdrigen
zeigen, wie Sie Bewegungsablaufe
gemeinsam gestalten. Mit geringerem
Kraftaufwand erzielen Sie eine erstaunlich
grosse Wirkung bei Transfers, Bewegungen
im Bett, wie beim Aufstehen und Gehen.
Sie lernen in diesem Kurs, eigene
Bewegungen in alltaglichen Aktivitaten zu
beobachten und aktiv zu verandern.

Ort: Paraforum
Zeit: 17.00-19.00 Uhr
Daten: 20. Marz 2023

20. November 2023

Wichtig: Teilnahme nur mit einer
Begleitperson maoglich!
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Angehdrigentag

Angehorige von Menschen mit einer
Querschnittiihmung sind Mit-Betroffene. Sie
sind ebenso mit Belastungen, Angsten
und Veranderungen konfrontiert. Angehdorige
sind im Alltag oft auf sich alleine gestellt.
Dieser Tag ermoglicht Angehdrigen und
Bezugspersonen, sich untereinander

auszutauschen und von  Expert*innen
Wissenswertes zu erfahren, die sie zugunsten
ihrer Selbstfiirsorge in ihrem kiinftigen Alltag

unterstitzen / entlasten kénnten.

Ort: Gzl
Zeit: 9.30-17.00 Uhr
Daten: 14. April 2023

22. September 2023

Anmeldung:

pflegemanagement@paraplegie.ch /
Tel: 041 939 53 65

sara.fontana@paraplegie.ch

Selbstverstandlich kdnnen Sie auch unsere
Angehdrigen-Peers Sara und Alexandra fur
Einzelberatungen kontaktieren.

a alexandra.burkart@paraplegie.ch

Ressourcen starken fiir Angehérige

An diesem Kurs wollen wir Mdglichkeiten
entdecken und austauschen, wie wir Stress,
Belastungen und schwierige Lebens-
situationen als Angehdrige von Menschen
mit Querschnittiahmung gut Uberstehen und
dabei gesund und handlungsfahig bleiben.
Ein Weg dahin fihrt Uber das bewusste
Erkennen und Starken eigener Ressourcen
sowie dem Aufbau neuer Fahigkeiten.

Ort: Sud 4 Sitzungszimmer
Zeit: 14.30-17.00 Uhr
Daten: 21. November 2023
Anmeldung:

pflegemanagement@paraplegie.ch /
Tel: 041 939 53 65




