
Atelier
Accordez-vous une pause hors  
du quotidien médical.

Activités de 

loisir variées



A

Accordez-vous une pause inspirante hors du quotidien médical. Dans l’atelier,  
vous pouvez profiter d’une offre d’activités variées, sans pression de temps ni de 
performance. Les places de travail sont adaptées de manière flexible et il est  
même possible de venir à l’atelier dans le lit. Nous vous soutiendrons volontiers 
dans le travail de différents matériaux ou la découverte d’une nouvelle activité  
de loisir. L’atelier vous permet aussi de rencontrer d’autres personnes. De nouveaux 
contacts peuvent être établis et un échange d’expérience peut avoir lieu. 

Les portes de l’atelier sont ouvertes chaque après-midi pour les patient-es 
stationnaires, également le week-end. Aucune inscription n’est nécessaire.

Centre suisse des paraplégiques | Guido A. Zäch Strasse 1 | CH-6207 Nottwil 
T +41 41 939 57 15 | atelier.spz@paraplegie.ch | spz.ch
Une entreprise de la Fondation suisse pour paraplégiques

Atelier du Centre suisse des paraplégiques
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Où nous trouver
Tél. interne 5715

Atelier de création / 
Musicothérapie / art-thérapie / 
Feldenkrais

Horaires d’ouverture
Lundi, mardi, jeudi	 de 14 à 18 h
Mercredi 	 de 14 h à 18 h et de 19 h à 21 h *
Du vendredi au dimanche 	de 14 h à 17 h *

* S’il n’y a pas de patient-e à l’atelier, celui-ci ferme déjà à partir de 16 h ou de 20 h.

Réception


