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Herzlich Willkommen… 
 
… zur 7. Interprofessionellen Konferenz für Sitzen und Mobilität (IKSM) im Schweizer Paraplegiker-Zentrum 
in Nottwil. 
 
Dieses Jahr beschäftigen wir uns mit dem Thema: 
  

Die Grenzen und Möglichkeiten einer Rollstuhl-Sitzversorgung 
 

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit Vorträgen renommierter Referent*innen.  
Die Produkteausstellung bietet die Möglichkeit, Neuheiten direkt mit den Herstellern anzuschauen und ist ei-
ne Plattform zum Austausch mit Fachpersonen. 
Neu bieten wir fakultativ bereits am Donnerstagabend einen Workshop an. 
 
Wir freuen uns auf interessante Tage mit Ihnen. 
 
Freundliche Grüsse 

 
 
Gabriela Odermatt 
Therapiespezialistin Rollstuhl-Sitz-Zentrum (RSZ)  
Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) Nottwil 
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Tagesprogramm 7. IKSM vom 18.- 20.04.2024 
Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil 
 
 
 

Donnerstag, 18.04.2024 - Workshop 
 

Zeit Anlass Referent 

 
16.30 -18.00 Uhr Rollstuhl- Sitzbefund am Patienten Gabriela Odermatt, Therapiespezialistin Rollstuhl-

Sitzzentrum, SPZ Nottwil 
Antje Giger, Rehatechnikerin Orthotec Nottwil 
 

18.00 - 18.30 Uhr  Fragen zum Rollstuhl-Sitzbefund dito 

18.45 - 19.30 Uhr Sitzabdruck in der Orthopädietechnik dito 
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Freitag, 19.04.2024 
 

Zeit Anlass Referent 

 

08.00 – 08.30 Uhr Registration 
 

 

08.30 – 08.35 Uhr Organisatorisches 
 

Gabriela Odermatt, Therapiespezialistin Rollstuhl-
Sitzzentrum SPZ Nottwil 

08.35 – 08.40 Uhr Begrüssung 
 

Pirmin Oberson, Co- Leitung Therapiemanage-
ment SPZ Nottwil, Mitglied der Geschäftsleitung 

08.45 - 09.30 Uhr Eröffnungsinput “Mein gLohrreiches 
Leben” 

Christian Lohr, Nationalrat, Publizist, Dozent 

09.30 - 10.00Uhr Wundambulatorium/ Ambulatorium des 
SPZ Nottwil - ein Einblick  

Dr. Catherine Romani, Leitende Ärztin Ambulatori-
um, SPZ Nottwil 

10.00 - 10.30 Uhr Kaffeepause Aula SPZ, hinterer Teil 

10.30 - 11.30 Uhr Operative Wirbelsäulenstabilisation- 
wie es die Sitzversorgung verändern 
kann und was es zu beachten gilt 

Dr. med. Tobias Pötzel, Chefarzt Wirbelsäulenchi-
rurgie, SPZ Nottwil 
 

11.30 - 13.00 Uhr Stehlunch Aula SPZ, hinterer Teil  

12.15 -12.45 Uhr Lunchsymposium 
"Positionierung im Rollstuhl" 

Otto Bock Schweiz AG, Luzern 
Dr. Arne Hothan, Doktor-Ingenieur, Biomechanik  

 

13.00 - 13.40Uhr Innovation stetig weiterentwickeln Bart van der Heyden, Physiotherapeut, Belgien 

13.45 - 14.30 Uhr Einsatz in Georgien Philipp Muff, Orthopädietechniker Orthotec Nottwil 

14.30 - 15.30 Uhr Rollstuhlversorgung bei ALS Patienten Martin Müggler, Ergotherapeut, Basel 
 

15.30 - 15.45 Uhr Kaffeepause 
 

Aula SPZ, hinterer Teil 

15.45 - 16.30 Uhr Einschränkungen der Atmungsfunktion 
bei Rollstuhlfahrern 

Kathrin Kriesche, Therapiespezialistin, Master of 
science in Neurorehabilitation, SPZ Nottwil 

16.30 - 16.45 Uhr RSZ Heimprogramm-  Ausgleichstrai-
ning bei Haltungsabweichungen 

Stefanie Füreder, Fachverantwortliche Therapien, 
Fachforumsmitglied Rollstuhl- Sitzzentrum, SPZ 
Nottwil 

16.45 - 17.15 Uhr Aktuelle Evidenz zum Thema Sitzen 
und Rollstuhlversorgung 

Nathalie Blümel, Fachverantwortliche Therapien, 
Fachforumsmitglied Rollstuhl-Sitzzentrum, SPZ 
Nottwil 

17.15 - 18.00 Uhr Podiumsgespräch mit 5 Patienten, die 
ihre persönlichen Grenzen aufzeigen 

Böni Markus, Schwegler Roland, Föhn Julia,  
Bühler Christine, Leen John 

18.00 - ca. 19.00 Uhr Gemeinsamer Apéro Aula SPZ 

Anschliessend Nachtessen Restaurant Sempia, Hotel Sempachersee 
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Samstag, 20.04.2024 
 

Zeit Anlass Referent 

 
08.00 – 08.30 Uhr Aktuelles aus der Forschung Dr. Wiebe de Vries, Schweizer Paraplegiker For-

schung 

08.30 - 09.00 Uhr Spezialversorgung der Sitzorthetik Antje Giger, Rehatechnikerin, Orthotec Nottwil 

09.00 - 10.00 Uhr Psychologische Herausforderungen ei-
ner Rehabilitationsbehandlung 

Urs Muigg, Psychotherapeut SPZ Nottwil 

10.00 – 10.30 Uhr Kaffeepause  Aula SPZ, hinterer Teil 

10.30 – 11.30 Uhr Digitale assistive Technologien für 
mehr Selbstbestimmtheit 

Florian Blattner, Active Communication, Nottwil 

11.30– 12.30 Uhr Möglichkeiten der Rollstuhlversorgung 
anhand eines Patientenbeispiels 

Timo Felder, Betroffener 

12.30 – 12:45 Uhr Abschluss-Rückblick-Ausblick Gabriela Odermatt, Therapiespezialistin Rollstuhl-
Sitzzentrum, SPZ Nottwil 

12.45 – 13.45 Uhr Rundgang Paraforum  

13.45 Uhr Ende der Veranstaltung  
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Referentinnen und Referenten 
Stand per 14.11.2023 
 

Antje Giger, Rehatechnikerin Orthotec Nottwil, Dozentin für Spezialversorgung an der Feusi Schule/ Ausbil-
dungslehrgang eidg. Rehatechniker*In 

Dr. Arne Hothan, Doktor-Ingenieur, Biomechanik, Senior Produktmanager bei Otto Bock Mobility Solutions 
GmbH 

Bart Van der Heyden, Physiotherapeut, Belgien 
Bart Van der Heyden hat sich in den letzten 25 Jahren auf die Bereiche Sitzen, Wundversorgung und Mobilität 
spezialisiert und bietet weltweit klinische Beratungen für Rollstuhlfahrer, Therapeuten und Hersteller, sowie 
Schulungskurse und Workshops über Hautmanagement, Sitzbeurteilung, Sitztechniken und Interventionen für 
verschiedene Benutzergruppen an. 
Weitere Informationen: www.super-seating.com 

Dr. Catherine Romani, Leitende Ärztin Paraplegiologie, Leiterin Wundambulatorium, SPZ Nottwil 

Christian Lohr, Nationalrat, Publizist, Dozent, Rollstuhlfahrer www.youtube.com 

Florian Blattner, Fachleiter Technik, Active Communication 

Gabriela Odermatt, Therapiespezialistin Rollstuhl-Sitzzentrum Nottwil 

Kathrin Kriesche, Therapiespezialistin SPZ, Master of Science in Neurorehabilitation 

Martin Müggler, Dipl. Ergotherapeut, Basel 
Die Diagnose ALS begleitet Martin Müggler seit über 20 Jahren in seinem Berufsleben als Ergotherapeut. Nach 
10 Jahren im REHAB Basel im Querschnittbereich, weiteren 10 Jahren bei der Stiftung FST (elektronische 
Hilfsmittel, Neuchâtel) arbeitet er seit 2017 mit einer eigenen Ergotherapie-Praxis im Raum Basel (60%, aus-
schliesslich Domiziltherapie) sowie im REHAB Basel (40%). Die umfassende Arbeit mit ALS-Betroffenen kennt 
er aus dem stationären Bereich sowie aus seiner Praxistätigkeit zu Hause bei den Betroffenen und deren An-
gehörigen. 

Nathalie Blümel, Fachverantwortliche Therapien, Fachforum Rollstuhl-Sitzzentrum, SPZ Nottwil 

Philipp Muff, Gruppenleiter Sitzorthetik-Badagistik, Orthotec AG, Nottwil 

Pirmin Oberson, Co-Leiter Therapiemanagement, Mitglied der Geschäftsleitung SPZ Nottwil 

Stefanie Füreder, Fachverantwortliche Therapien, Fachforum Rollstuhl-Sitzzentrum, SPZ Nottwil 

Timo Felder, Rollstuhlfahrer, www.timofelder.ch 

Dr. med. Tobias Pötzel, Chefarzt Rückenmedizin und Orthopädie, SPZ Nottwil 

Urs Muigg, Psychotherapeut, SPZ Nottwil 

Dr. Wiebe de Vries, Group Leader Shoulder Health & Mobility Group, Schweizer Paraplegiker Forschung, 
Nottwil 
  

https://www.super-seating.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aO9R3cHMslc
http://www.timofelder.ch/
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Sponsoren 
Stand per 16.11.2023 
 
 
 
Gold-Sponsoren  
 

 
 
 
 
Silber-Sponsoren 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
  

https://www.sunrisemedical.ch/
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Daten und Fakten 
 
Teilnahmegebühr 
Konferenz inklusive Pausenverpflegung und Mittagessen: CHF 350.– 
Kosten für den Workshop vom Donnerstag, 18.04.2023: CHF 150.–  
Eine Anmeldung gilt verbindlich für zwei Kongresstage. Die Verrechnung der Gebühr erfolgt somit in jedem 
Fall über den vollen Betrag. 
 
Konferenzsprache 
Die Kongresssprache ist Deutsch 
 
Information 
Schweizer Paraplegiker-Zentrum, 6207 Nottwil, rsz.ergo@paraplegie.ch 
Sekretariat Therapien, +41 41 939 57 10 
 
Online-Anmeldung 
www.paracademy.ch 

Direkt zur Anmeldung gelangen sie hier: LINK 
 
Credits  
Reha Schweiz: 12 
Vertragslieferanten Rollstuhltarif: 12 
 
Mögliche Unterkunft 
Hotel Sempachersee 
Guido A. Zäch Strasse 2 
6207 Nottwil 
+41 41 939 23 23 
www.hotelsempachersee.ch 
 
Im Hotel Sempachesee sind bereits Zimmer provisorisch für unsere Konferenzteilnehmenden reserviert. 
Bitte erwähnen Sie bei der Reservation die Teilnahme an der IKSM. 
 
Weitere Hotels / Übernachtungsmöglichkeiten: 
Sempachersee Tourismus, 6210 Sursee, T +41 41 920 44 44, 
www.sempachersee-tourismus.ch 

http://www.paracademy.ch/
https://employeeapp-295.umantis.com/Public/Courses/5499/Profile/Default?token=tkd58FGStm5

