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Was passiert auf  
der Intensivstation 
mit diesen 
Personen?



Mögliche Szenarien nach einer 
Reanimation

Patient ist wach und ansprechbar 

Patient ist verstorben

Patient ist beatmet und analgosediert



Unser Fallbeispiel

Schockraum
Koronar-

angiographie
Intensiv-
station 
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Wo blutet es?



stabil instabil



Fakten

Hypoxisch-ischämische Hirnschädigung als häufigste Ursache für 

Morbidität und Mortalität bei Überlebenden nach Reanimation. 

Eine genaue neurologische Prognose ist wichtig!

Die Neuroprognose beruht auf einer Interpretation der Ergebnisse 
von diversen Tests



Postreanimationsleitlinien

Neurologie

Beatmung

Blutdruck
Temperatur-

management



Blutdruck und 
Herzfrequenz

• Blutdruck über 90 mmHg (oder MAP 

über 65 mmHg)

• Herzkurve kontinuierlich messen



Beatmung

• Sauerstoffgabe anpassen

• Hyperventilation 

vermeiden



Temperatur-
management

• Temperaturmanagement 

für 24 h: Zieltemperatur 

von 32-37.5 °C

• Shivering vermeiden



Neurologie

• Mögliche 

Untersuchungen:

GCS, Pupillen, CT, MRI, 

EEG, 



Neurologie
• In den ersten 72h ist die 

neurologische Prognose 

ungenau

• Viele neurologische 

Untersuchungen können 

durch Störfaktoren 

(Medikamente 

Organdysfunktionen 

Temperatur usw.) 

schwierig zu beurteilen 

werden. 



Zurück zu unserem Fallbeispiel
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Kontinuierliche BD 
Kontrolle

Vasoaktiva für den 
BD

Delir

Blutprodukte

Volumenmanage
ment

Div. OP’s, Magen-
spiegelung

Beatmung

Impella

Gerinnung

Thoraxdrainage

Analgosediert

Herzschrittmacher 
(vorübergehend)

Dekubitus-
prophylaxe

Kontrakturen-
prophylaxe

Mundpflege

Angehörigen-
betreuung

Medikamente

Mobilisation
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Fragen
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