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Das Ambulatorium Heinrich Dursts Uberleben Direkthilfe: ein
gibt Sicherheit grenzt an ein Wunder Anker im Leben
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Erste-Hilfe-Kurse und Beratungen bei uns in Nottwil oder
bei Ihnen vor Ort in allen vier Landessprachen. sirmed.ch
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Liebe Leserin, lieber Leser

Wenn Menschen in der Weihnachtszeit zu einem
besinnlichen Anlass zusammenkommen, erken-
nen viele von ihnen den Wert von Gemeinschaft
und Solidaritat. In Nottwil, wo sich Personen
mit und ohne korperliche Einschrankungen wie
selbstverstandlich begegnen, gehort das solida-
rische Zusammenleben zum Alltag. Hier stehen
nicht die Hindernisse im Vordergrund, sondern
die Chancen. Das Ziel unseres Solidarwerks ist die
gegllckte Integration von Menschen mit Quer-
schnittldhmung, damit sie ein moglichst selbst-
bestimmtes Leben flhren kénnen.

Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) ist
deshalb nicht bloss ein Akutspital und eine Rehabi-
litationsklinik. Ein ebenso wichtiger Aspekt unserer
Arbeit ist die lebenslange Nachsorge durch das
Ambulatorium. Die interprofessionelle Begleitung
garantiert den Betroffenen den Zugang zur Exper-
tise und Leistungspalette der gesamten Schweizer
Paraplegiker-Gruppe. Dazu zahlen auch nichtmedi-
zinische Bereiche wie die berufliche Wiedereinglie-
derung dank ParaWork, die Rollstuhlmechanik der
Orthotec oder die Rechtsberatung der Schweizer
Paraplegiker-Vereinigung.

In dieser Ausgabe von «Paraplegie» erzahlen
Menschen mit Querschnittlahmung, weshalb die
lebenslange Begleitung fur sie unverzichtbar ist.
Dank lhrem Mitgliedsbeitrag und dank der Unter-
stltzung durch breite Bevolkerungskreise kdnnen
wir den Betroffenen weiterhin dieses wichtige
Angebot in Nottwil gewahrleisten.

Herzlichen Dank fur Ihre Solidaritat.
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Titelbild: ParaHelp-Fachfrau Selina Planzer berat
Paraplegikerin Tanja Odermatt (siehe Seite 14).
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194 Gaste

kamen am 11. Oktober
ins Besuchszentrum
ParaForum auf dem
Campus Nottwil — das ist
ein neuer Publikums-
rekord fur einen Tag.
Die Besuchenden er-
kundeten die interaktive
Ausstellung und erhielten
von selbst betroffenen
Menschen personliche
Einblicke ins Leben
mit einer Querschnitt-
lahmung.

@ paraforum.ch

Unterstiitzte Kommunikation
im Fokus

344 Teilnehmende, 50 Vortragende, 28 Fach-
beitrage und 17 Ausstellende machten das
von Active Communication und der Fach-
hochschule Nordwestschweiz organisierte
UK-Symposium 2024 zum unvergesslichen
Erlebnis. Im Rickblick auf vierzig Jahre Unter-
stitzte Kommunikation wurden Methoden,
Ansdtze und Strategien aus unterschiedlichen
Disziplinen diskutiert.

@ uk-symposium.ch
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Erfolgrelcher Giro Swsse 2024

Der diesjahrige «Giro Suisse» flhrte im Herbst 2024 in sechs Etappen von Graubun-
den Uber das Tessin ins Wallis und wird den rund 45 Teilnehmenden noch lange in
Erinnerung bleiben. Es ist bereits die vierte Austragung der inklusiven Handbike-
tour, die von der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung organisiert wird. Auf
400 Kilometern bewaltigten die Teilnehmenden insgesamt 3400 Hohenmeter. Einige
absolvierten die ganze Tour, andere nur einzelne Etappen. In der Handbikeszene gilt
der Event als Garant fir Abenteuer und einmalige Gemeinschaftserlebnisse.

Kriegsversehrte Ukrainer treffen Marcel Hug

Die Schweizer Don Bosco Jugendhilfe Weltweit fordert nachhaltige Hilfsprojekte,
darunter den Amputierten-Fussball in der Ukraine. Im Herbst organisierte die Stif-
tung fur eine Delegation aus dem vom russischen Angriffskrieg betroffenen Land
ein Treffen mit dem Weltklasse-Rollstuhlathleten Marcel Hug. In der Rollen-
trainingshalle des Schweizer Paraplegiker-Zentrums kam es zum Austausch zwi-
schen den Sportlern. «Marcel Hug ist fir uns eine Inspiration und ein Vorbild, er
gibt uns Energie», sagte der 32-jahrige Valentyn Osovskyi aus Lemberg (rechts), der
im Krieg ein Bein verlor und dem Amputierten-Fussballteam «Pokrova» angehort.

@ donbosco.ch
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Zwei aussergewohnliche Personlichkeiten

Preistragerin Gabriela Bihler und Preistrager Peter Klotz'zwischen Manuela Leemann
(Vizeprasidentin Stiftungsrat), Guido A. Zach (Ehrenprasident) und Heinz Frei (Prasident
Gonnervereinigung).

Am 5. September, dem Internationalen Tag der Querschnittldhmung, zeichnete die
Schweizer Paraplegiker-Stiftung Gabriela Buhler und Peter Klotz fur ihr herausragen-
des Engagement zugunsten einer inklusiven Gesellschaft aus.

Gabriela Biihler aus Ennetburgen (NW) erlitt 2007 einen Bergunfall. Mit grossem
Erfolg startete sie darauf eine internationale Karriere im Rollstuhltennis. Zudem wirkt
die 52-Jahrige als Peerberaterin im Schweizer Paraplegiker-Zentrum. Sie teilt ihre

Alterwerden
mit einer
Querschnittlahmung

Die Lebenserwartung nach einer
Querschnittlahmung steigt. Ent-
sprechend wichtig ist es, in der
Behandlung speziell auf die
Bedurfnisse von alteren Men-
schen einzugehen. In einer kiirz-
lich publizierten Studie machen
Forschende aus Nottwil darauf
aufmerksam, dass ein syste-
matisch auffalliger Mangel an
altersgerechten und evi-
denzbasierten Leitlinien fur
die klinische Praxis besteht.

Die Erkenntnisse sind ein wich-
tiger Schritt fur die Entwick-
lung verbindlicher Standards fir
altere Patientinnen und Patien-
ten — damit Menschen mit Quer-
schnittlahmung auch im Alter so
lange wie moglich gesund blei-
ben kénnen. Auf der diesjahri-
gen ISCoS-Konferenz in Antwer-
pen wurde die Studie mit einem
Poster-Award ausgezeichnet.

Erfahrungen mit anderen Betroffenen und unterstitzt sie auf ihrem Weg zuruck in
die Gesellschaft.

paraplegie.ch/
Peter Klotz aus Cham (ZG) verunfallte als 22-Jahriger wahrend des Militardiensts. spf
Seit Uber zwanzig Jahren erkundet der heute 78-Jahrige die Rollstuhlgangigkeit von
Wanderwegen. Er hat bereits Uber 500 Touren befahren und stellt seine Beschrei-
bungen gemeinsam mit zwei Freunden auf swisstractours.ch anderen Betroffenen
kostenlos zur Verflgung.

Fiir eine Welt ohne Barrieren

Ende Oktober fand der Cybathlon 2024 in der Swiss Arena in
Kloten statt. Die Plattform der ETH ZUrich fordert Teams aus der
ganzen Welt heraus, alltagstaugliche Assistenztechnologien
mit und fur Menschen mit Behinderungen zu entwickeln. An den
Wettkampfen traten Uber hundert Teams in acht verschiedenen
Disziplinen mit ihren Losungen gegeneinander an. Das Publikum
bekam spannende Einblicke in den Stand von Forschung und Ent-
wicklung, zudem wurde der 6ffentliche Dialog Uber die Inklusion
gefdrdert. Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum stellte am Cybath-
lon seine innovative «ParaVersex»-Plattform vor, die fUr Patientin-
nen und Patienten hilfreiche Extendend-Reality-Anwendungen in
den Klinikalltag bringt.

@ cybathlon.com
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Auf dem «Catroll» im Kunsthaus Zurich (v. vorne): Florian Bickel (Mitarbeiter ParaForum),
Chiara Schlatter (ehemalige Patientin), Nadia Dell’Oro (Peerberaterin SPZ), Mike Lackner
(Sporttherapeut SPZ), Angela Fallegger (Peerberaterin SPV).

Funktionalitat und Stil vereint

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung setzt sich mit dem Projekt ADAPT fur
stylische Rollstuhlmode ein. Anfang September wurde die diesjahrige inklusive
Modekollektion an der Mode Suisse prasentiert. Inklusive Herzklopfen.

«Wenn ich Uber den Catwalk rolle, heisst es dann
Catroll?», fragt sich die kribbelige Chiara Schlat-
ter kurz vor ihrem Auftritt als Model an der Mode
Suisse im Kunsthaus Zurich. Auch die Herzen von
Nadia Dell'Oro, Angela Fallegger, Florian Bickel
und Mike Lackner schlagen hinter den Kulissen
der renommierten Modeschau bis zum Hals.
Die fUnf Rollstuhlfahrenden haben den ganzen
Designprozess eng begleitet und sichergestellt,
dass die Kreationen nicht nur stylisch, sondern
auch funktional sind. Ganz nach dem Motto: «Im
Sitzen muss es sitzen.»

Das Projekt ADAPT fur stylische Rollstuhl-
mode wurde im vergangenen Jahr von der
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Schweizer Paraplegiker-Stiftung zusammen mit
Yannick Aellen, dem Grinder und Direktor von
Mode Suisse, lanciert. Fur die zweite Ausgabe
erarbeiteten Victor Prieux vom Modelabel Visual
(ArchivesTM) Society mit Studierenden der Gen-
fer Hochschule fir Kunst und Design (HEAD —
Geneve) die inklusive Modekollektion.

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung will mit
ADAPT Studierende, Designfachleute und die
Bekleidungsindustrie fur die Bedurfnisse von
Menschen mit Querschnittlahmung sensibilisie-
ren und sie motivieren, Design und Funktion zu
vereinen.

(gasc/kohs) m

Blick hinter die Kulissen mit
Chiara Schlatter:

@ TikTok

Informationen zum
inklusiven Modeprojekt:

paraplegie.ch/
mode
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Ein Leben mit fremder Stimme

Wie ist es, ohne eigene Stimme durchs Leben zu gehen? Die Kunstlerin Myriam Schoen
macht diese Erfahrung seit 53 Jahren und spricht darUber als Referentin.

Als knapp sechs Monate altes Baby hatte sie
sehr hohes Fieber, ausgel®st von einer Hirn-
hautentziindung. Die Erkrankung flhrte bei
Myriam Schoen zu einer Tetraplegie und
dem Verlust der Lautsprache. Seit 53 Jah-
ren ist die Kunstlerin aus Schmitten FR des-
halb darauf angewiesen, mit Hilfsmitteln
zu kommunizieren. Sie erlebte eine rasante
technische Entwicklung und wurde dabei
von Active Communication begleitet, einer
Tochtergesellschaft der Schweizer Para-
plegiker-Stiftung. Diese versorgte Myriam
Schoen mit den Geraten und schulte sie
und ihr Umfeld.

Kommunikationstafel bis iPad
Bis ins neunte Lebensjahr driickte sich das
Madchen mit einer einfachen Kommuni-

& o e,
Sprechen via Hilfsmittel: Myriam Schoen
nutzt heute ein iPad (rote Hulle) und einen
Talker (schwarz).

kationstafel aus. Dann bekam sie mit dem
Bliss eines der ersten Systeme fir Unter-
stltzte Kommunikation. Im Alter von
vierzehn Jahren lernte sie eine Art spre-
chende Schreibmaschine kennen — gross,
umstandlich, schlecht verstandlich. Das
nachste Gerat funktionierte mit abge-
speicherten Wortern und erlaubte das
Telefonieren.

Seit 2009 nutzt Myriam Schoen einen
Talker. Sie kann damit auch E-Mails und
Texte schreiben, eigene Piktogramme ein-
binden und es Uberallhin mitnehmen. Seine
deutliche Stimme und die Mehrsprachig-
keit bedeuten eine grosse Erleichterung. Als
neuestes Gerat hat die Tetraplegikerin ein
iPad. Zum Sprechen benutzt sie die Min-
speak-Symbole und eine App.

Manchmal wird sie wie ein Kind
behandelt

Myriam Schoen ist eine lebensfrohe und
positiv eingestellte Frau, die mit ihrem
Schicksal nicht hadert. Doch es verletzt sie,
wie andere Menschen sie manchmal behan-
deln. Sie nehmen sich Frechheiten heraus,
lachen sie aus oder trauen ihr nichts zu. lhre
korperliche Erscheinung wird gedankenlos
auf ihren geistigen Zustand Ubertragen. Am
schlimmsten empfindet sie es, wenn sie wie
ein Kind behandelt wird. Oder wenn die
Kunst von beeintrachtigten Personen als
minderwertig eingestuft wird.

Deshalb tritt die Klnstlerin als Referen-
tin fUr Unterstltzte Kommunikation auf.
Uber ein elektronisches Hilfsmittel die
Bevolkerung fur die Anliegen der betrof-
fenen Menschen zu sensibilisieren, ist fir
sie eine wichtige Aufgabe, die sie gerne
Ubernimmt.

Myriam Schoen hat es erlebt, wie aus
den simplen Kommunikationstafeln, die sie
als Madchen benutzte, eine neue Welt der
Kommunikation entstanden ist. Der Aus-
tausch mit anderen Menschen ist flr sie
sehr viel einfacher geworden. Jetzt hofft
sie darauf, dass bezlglich Integration eben-
solche Fortschritte folgen.

(eist/pfjo) m

@ myriamschoen.ch

Video-Interview:

@ YouTube

PARAPLEGIE | DEZEMBER 2024 7



Fin Leben lang
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Sicherhelt

Nach der Erstrehabilitation werden Menschen mit einer Querschnittlahmung vom
Schweizer Paraplegiker-Zentrum weiterbetreut. Hier erhalten sie die medizinische Unter-
stutzung, die sie ein Leben lang bendtigen.

Das Wetter ist garstig an diesem Januar-
abend im Jahr 2003. Stlrmischer Wind
begleitet Silvia und Urs Junkers Heimfahrt
nach Herzogenbuchsee BE. Bevor die Stras-
se das letzte Waldstlck verlasst, geschieht
das Ungltck. Eine dicke Buche knallt unmit-
telbar vor ihnen auf den Boden, springt
hoch und kommt hinter dem von den
Asten eingedrickten Auto zum Stillstand.
Silvia Junker wird zwischen Steuerrad und
Dach eingeklemmt, bei Urs Junker sind die
Beine betroffen.

Die Fachfrau fir Anasthesiepflege weiss
sofort, wie es um sie steht. «Lasst mich ster-
ben, ich bin gelahmt», sagt sie zum Feuer-
wehrmann, der sie aus dem Wagen befreit.
Die Polizei wird spater rekonstruieren, dass
die Fahrerin keine Chance zum Reagieren
hatte. «DarUber bin ich dankbar», sagt die
heute 61-Jahrige. «Es war ein Naturereignis,
und ich trage keine Mitschuld.»

Sechzehn Stunden wird die Schwer-
verletzte am Berner Inselspital operiert und
nach einigen Tagen ans Schweizer Para-
plegiker-Zentrum (SPZ) in Nottwil verlegt,
wo sie einen Monat auf der Intensivstation
bleibt. Pragmatisch akzeptiert sie ihre Situ-
ation: «Ich blickte im Bett immer wieder auf
meine reglosen Glieder und sagte mir: Das
bleibt jetzt so.» Nach neun Monaten Erst-
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«Eine Querschnittlahmung
erfordert in der Nachsorge
die Kompetenzen
einer Spezialklinik.»

Bjorn Zorner
Chefarzt Paraplegiologie

rehabilitation kann sie zurtick in ihr Haus,
das ihr Partner barrierefrei umbauen liess.

Das Paar entwirft einen Plan

Das Paar hat sich erst vier Monate vor dem
Unfall kennengelernt, doch es bleibt wie
selbstverstandlich zusammen. Noch zwei
Jahre arbeitet Urs Junker weiter als Schrei-
ner und Ubernimmt gleichzeitig einen
Grossteil der Pflege, wahrend eine Spitex-

Silvia und Urs Junker in ihrem
Garten in Herzogenbuchsee BE.
Besonders ans Herz gewachsen

sind ihnen ihre Hihner.

Haushaltshilfe seine Frau unterstiitzt. Aber
mit dieser Losung stossen die beiden an
Grenzen. «Wir merkten: So ist das flr uns
kein gutes Leben», sagt Silvia Junker. Ge-
meinsam entwickeln sie einen Plan: «Urs
wird Hausmann, und wir versuchen, mit
dem Geld zu leben, das wir haben.» Bei der
Umsetzung hilft auch ihre Zusatzausbildung
in einer Handelsschule.

Der Plan fordert einige Einschrankun-
gen, aber die zwei gewinnen ein hohes
Mass an Zufriedenheit. Seine neue Rolle
gefallt Urs Junker. «Kostspielige Reisen inte-
ressierten uns sowieso nie», sagt er. «Wir
wollten Tiere und uns hier einrichten.» Und
seit er zu Hause bleibt, kann seine Frau viel
mehr selbst erledigen. Immer ist jemand fur
eine Handreichung da, ohne die sie sonst
blockiert ware. «lch bin froh, hat man
damals mein Leben gerettet — heute bin
ich eine gllckliche Tetra», sagt sie lachend.
«Urs hat einen grossen Anteil daran, dass es
mir hier so gut geht.»

Eine weitere wichtige Stutze fur die
Tetraplegikerin ist die lebenslange Nach-
sorge durch das Ambulatorium in Nottwil.
«Das Ambi gibt mir Sicherheit», sagt sie.
«FUr jedes Problem habe ich eine Anlauf-
stelle — und ich werde ernst genommen.»
Besonders wichtig sind ihr die Jahreskon-



«Heute bin ich
eine gluckliche Tetra.»

Silvia Junker

SCHWERPUNKT

trollen, bei der Fachpersonen aus mehre-
ren Disziplinen eine Standortbestimmung
vornehmen: «Sie denken vernetzt, sehen
die Zusammenhange und verstehen meine
Probleme.» Kénnte dies nicht auch eine
Hausarztin oder ein Hausarzt Ubernehmen?
«Nein», sagt Silvia Junker. «Ohne das Ambi
ware ich aufgeschmissen.»

Veranderungen werden frith erkannt
Die Komplexitat einer Querschnittldhmung
erfordert in der Nachsorge die Kompe-
tenzen einer Spezialklinik, bestatigt Bjorn
Zorner, Chefarzt Paraplegiologie am SPZ:
«Aus medizinischer Sicht ist das Konzept
der lebenslangen Begleitung ausserordent-
lich wichtig. Denn bei einer Rickenmark-
verletzung gibt es spezifische Probleme,
Komplikationen und Risiken, deren Erken-
nung und Behandlung eine besondere
Erfahrung in diesem Bereich der Medizin
voraussetzen.»

Im interprofessionellen Austausch
werden bei der Jahreskontrolle korperliche
Veranderungen frihzeitig erkannt und Pro-
bleme praventiv angegangen, um spatere
Hospitalisierungen zu vermeiden. Dabei
geht es nicht nur um das Medizinische und

die Hilfsmittelversorgung. Auch die Wohn-
situation und der Arbeitsplatz, Versicherun-
gen und Rechtsfragen, das soziale Umfeld
und die Mobilitat werden betrachtet. Das
Gesamtbild dient den Arztinnen und Arzten
zur Abstimmung der Massnahmen, die sich
gegenseitig beeinflussen konnen.

«Wir koordinieren die Behandlungen
in den einzelnen Fachbereichen und sor-
gen daflr, dass die betroffenen Menschen
maoglichst ohne medizinische Probleme ein
selbstbestimmtes Leben flihren kdnnen»,
sagt die Leiterin des Ambulatoriums, Inge
Eriks Hoogland. Weil eine Rickenmarkver-
letzung alle Lebensbereiche betrifft, sind
auch Aspekte der Integration ein Teil der
Behandlung. Dies kann zum Beispiel die
Reduktion eines Arbeitspensums erfor-
dern. «Bei der beruflichen Eingliederung
sind nichtimmer hundert Prozent anzustre-
ben», sagt die Arztin. «Unser Ziel ist, dass
die Betroffenen langfristig im Arbeitspro-
zess bleiben.»

Aktuell hat das SPZ im Rahmen einer
internationalen Zusammenarbeit eine evi-
denzbasierte Leitlinie flr die lebenslange
Nachsorge mitentwickelt. Dazu wurden For-
schung und klinische Praxis eng miteinander
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Inge Eriks Hoogland bei einer
Untersuchung ihrer Patientin
Silvia Junker.

60000

Kontakte

Rund 60000 Patientenkontakte
pro Jahr haben die ambulanten
Bereiche des SPZ.

13

Disziplinen

Bis zu 13 Fachdisziplinen konnen
an der Jahreskontrolle beteiligt
sein. Immer konsultiert werden
Paraplegiologe, Urologie, Physio-
und Ergotherapie.
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verknUpft. «Die Leitlinie erfasst alle Fakto-
ren fur die Jahreskontrolle, mit denen wir
betroffene Menschen Uber die Jahre so
gesund und integriert wie moglich erhal-
ten kdnneny, sagt Inge Eriks Hoogland. Sie
hat das Projekt massgeblich betreut und
die Standards der Sprechstunden weiter
verfeinert.

Die Hande als Hiirde

Die Patientin Silvia Junker bendtigt Uber
die Jahre diverse Leistungen aus Nottwil.
Schultern und Blase werden operiert — mit
dem positiven Nebeneffekt, dass sie sich
nun Uber den Bauch selbst katheterisieren
kann. Das Zentrum fur Schmerzmedizin,
die regelmassigen Therapien und die Roll-
stuhlmechanik unterstitzen sie, ebenso die
Rechtsberatung und das Zentrum fur hin-
dernisfreies Bauen. Als «Uberlebenswichtig»
beschreibt sie die Rolle der Bandagistinnen,
deren Handmanschetten es der hochge-

«Ohne das Ambulatorium
in Nottwil ware ich
aufgeschmissen.»

Silvia Junker

[ahmten Frau erlauben, den Rollstuhl zu
bewegen oder eine Flasche zu 6ffnen.

Nach fast 22 Jahren im Rollstuhl beob-
achtet die Tetraplegikerin, wie sich mit
zunehmendem Alter ihr Korper verandert.
Auch solche Themen werden bei der Jah-
reskontrolle genau angeschaut. Was ist,
wenn die Kraft im Oberkorper weiter
nachlasst? Ist ihre Technik des Transferie-
rens dann noch geeignet oder droht eine
Uberbelastung der Schultern? Braucht sie
neue Hilfsmittel? Silvia Junker ist froh, dass
sie die ambulante Begleitung von Nottwil
ein Leben lang nutzen kann. Das erleich-
tert ihren Alltag.

«lch orientiere mich an dem, was ich
kanny, sagt sie, wahrend sie im Garten dem
Huhn Emma einen Leckerbissen zuteilt.
Dabei werden die funktionalen Einschran-
kungen deutlich, mit denen sie konfrontiert
ist. Darauf angesprochen sagt sie: «Meine
grosste Hurde sind meine Hande. Kénnte
ich sie benutzen, wirde mir das viel Selbst-
standigkeit zurlickgeben, und ich ware
weniger auf Urs angewiesen.»

«Es ist wie ein Nachhausekommen»
Um seine Jahreskontrolle im SPZ machen
zu kdnnen, nimmt Matteo Balbo jeweils die



SCHWERPUNKT

Ohne funktionsfahige Bauchmuskeln eine Herausforderung:
Matteo Balbo mit seiner Frau Valentina, Adele und Edoardo
auf einem Spielplatz in Genf.

anstrengende Reise von Genf nach Nottwil
auf sich. Er empfindet es als grosses Gllck,
dass er seine Erstrehabilitation im SPZ absol-
vieren konnte und hier weiterbetreut wird.
«Es fuhlt sich jedes Mal wie ein Nachhause-
kommen an», sagt der 39-jahrige Astrophy-
siker. «In Nottwil weiss ich mich in kompe-
tenten Handen.»

Nach einem schweren Motorradunfall
im Jura, bei dem er von einem Auto Uberrollt
wurde, bringt ihn der Rettungshelikopter
ins Universitatsspital Genf. Seine diversen
Verletzungen erfordern mehrfache Operati-
onen, verteilt auf vier Wochen. Dann folgen
sieben Monate in Nottwil, wobei auch eine
Schulteroperation notwendig wird. Nach
dem Austritt ist Matteo Balbo immer wie-
der von Blasen- und Harnwegsproblemen
betroffen, die eine weitere Operation nach
sich ziehen. Auch eine Druckstelle macht
ihm zu schaffen.

Der Paraplegiker ist froh, sich bei aku-
ten gesundheitlichen Problemen aufgrund
der Querschnittldhmung jederzeit ans
Ambulatorium wenden zu kénnen, wo

man seine Symptome einordnen kann. «Die
lebenslange Begleitung gibt mir Sicher-
heit», sagt Matteo Balbo. «Das Ambulato-
rium erlaubt es mir, meine Lebensqualitat
zu erhalten und Problemen vorzubeugen.»
Die auf zwei Tage verteilte Jahreskontrolle
nutzt er auch, um bei Orthotec einen Ser-
vice an seinem Rollstuhl vorzunehmen.

«Der Besuch in Nottwil
ist jedes Mal wie ein

Nachhausekommen.»
Matteo Balbo

Wie spielen mit den Kindern?

Im Jahr 2016 heiratet Matteo Balbo. Im
Januar 2020 kommt seine Tochter Adele
zur Welt, im Juni 2022 folgt Sohn Edoardo.
Die Kinder stellen seinen Korper vor neue
Herausforderungen: Aufgrund seiner Lah-
mungshohe fallt es ihm schwer, vom Roll-

stuhl auf den Boden zu transferieren, um
mit ihnen zu spielen. Daher suchen sie alter-
native Lésungen: Sie spielen zum Beispiel im
Bett oder am Tisch. Ohne funktionsfahige
Bauchmuskulatur ist auch der Spielplatz
eine Herausforderung. Aber er versucht,
seine Kinder von klein auf so selbststandig
wie moglich zu erziehen.

In diesem Jahr war eine Re-Reha am
SPZ fallig, eine punktuelle Vertiefung der
Erstrehabilitation, um seine Transfertech-
niken vom Rollstuhl in den Duschrollstuhl
und ins Auto zu optimieren. Auch das
Transferieren auf den Boden wurde ange-
schaut, um das Spielen mit den Kindern
zu erleichtern. Dabei kam unerwartet eine
starke Osteoporose an den Beinen zum Vor-
schein, worauf dem Familienvater von die-
sem Transfer abgeraten wurde. Ein anderes
Thema ist die Starkung der Schultermusku-
latur. «Seit ich Kinder habe, treibe ich kaum
noch Sport — und habe etwas zugenom-
men», sagt er schmunzelnd. «Das macht
die Bewegungsablaufe komplizierter und
beansprucht die Schultern starker.»

PARAPLEGIE | DEZEMBER 2024 11
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Matteo Balbo mit Familie auf dem
Nachhauseweg.

Einziger Wermutstropfen in der Nach-
betreuung ist fir den Genfer die lange
Anfahrt nach Nottwil: «<Zum Gllick kann ich
mich bei Problemen, die keinen Spitalein-
tritt erfordern, auch an ParaHelp wendeny,
sagt er. «Dann habe ich die Kompetenz aus
Nottwil bei mir zu Hause.»

Schweizweit ein einfacher Zugang

Auf rund 60000 Patientenkontakte kom-
men die ambulanten Bereiche des SPZ jedes
Jahr, erklart Chefarzt Bjorn Zorner. Er sieht
eine grosse Herausforderung darin, allen
Menschen mit einer Rickenmarkverletzung

12 PARAPLEGIE | DEZEMBER 2024

in der Schweiz einen einfachen Zugang zur
Expertise in Nottwil zu ermoéglichen —unab-
hangig davon, wo sie wohnen. «Wir arbei-
ten daran, unser Netzwerk zu vergrossern,
zu starken und noch mobiler zu macheny,
sagt er. «Neben den ambulanten Bereichen
des SPZ zahlen dazu insbesondere unsere
engen Kooperationen mit anderen Spita-
lern und ParaHelp.»

Patientin Silvia Junker und Patient Mat-
teo Balbo sind im Vergleich zur Allgemein-
bevolkerung mit vielen zusatzlichen Hurden
und Herausforderungen konfrontiert. Umso
wichtiger ist es fUr die beiden, eine Anlauf-
stelle zu kennen, die ihrer Gesundheit ein
Leben lang mehr Sicherheit gibt.

(kste/we, kohs) m

Akut — Reha -
lebenslang

Die lebenslange Nachsorge in Nottwil
ist einer der Hauptpfeiler der medi-
zinischen Leistungen des Schweizer
Paraplegiker-Zentrums — neben den
Bereichen Akutmedizin und Rehabili-
tation. Das Ambulatorium in Nottwil
bietet dazu ein breites Spektrum an
Behandlungen an.

paraplegie.ch/
ambulatorium

S
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Im Ambulatorium werden die Betroffenen umfassend betreut. Medizinische Aspekte
sind ebenso wichtig wie die Teilhabe oder das personliche Umfeld.

Inge Eriks Hoogland, weshalb betreut
man in Nottwil Menschen mit Quer-
schnittldhmung ein Leben lang?

Das Ziel der Rehabilitation ist es, die Betrof-
fenen moglichst lange in ihrer Funktionsfa-
higkeit zu unterstiitzen — dies beeinflusst
ihre Lebensqualitat und ihre Teilhabe an der
Gesellschaft. Die lebenslange Nachsorge
dient der Fruherkennung und der Praven-
tion. Dabei werden auch regelmassig Hilfs-
mittel, Medikamente oder die Betreuung
zu Hause angepasst sowie Aspekte wie die
berufliche Integration angeschaut.

Eine komplexe Aufgabe.

Die Behandlung einer Querschnittlahmung
erfordert ein Spezialwissen. Gesundheitli-
che Probleme treten friher und haufiger
auf als bei Personen ohne Rickenmarkver-
letzung, die Symptome sind anders, und
wir missen Losungen finden, die Uber viele
Jahre funktionieren.

Welche Rolle hat das
Ambulatorium?

Bei uns entwickeln Personen aus ver-
schiedenen Fachbereichen gemeinsame
Losungen. So sind alle Aspekte standig
im Blickfeld. Wir sind wie Dirigenten, die
die Massnahmen aufeinander abstimmen.
Wird zum Beispiel bei einem Jugendlichen

eine Aufrichteoperation geplant, benotigt
er auch eine Anpassung des Rollstuhls, er
muss den Transfer neu lernen, die Spastik
andert sich, das Katheterisieren —alles hangt
zusammen. Wir mussen viele Faktoren
berlicksichtigen, um mit den Betroffenen
vernunftige Entscheide treffen zu kénnen.

Ein Fixpunkt sind die
Jahreskontrollen.

Sie erlauben uns, Probleme bereits in einem
frihen Stadium zu entdecken, das hilft der
Pravention. Bei Schulterproblemen muss
man eventuell rasch Massnahmen einleiten,
um langwierige Komplikationen zu verhin-
dern. Das gleiche gilt bei Druckstellen: Ein
unbehandelter Dekubitus kann zu einem
wochenlangen Klinikaufenthalt fihren.

Aber nicht alle Betroffenen kommen
jahrlich nach Nottwil.

Wir haben gerade eine Studie durchgefhrt,
um die Grinde daflr zu verstehen. Leider
sind es auch Menschen, die uns eigentlich
bendtigen wirden, aber die Anreise ist fur
sie zu schwierig. Auch junge Betroffene ten-
dieren dazu, weniger haufig zu kommen.
Da schauen wir jetzt, wie wir zum Beispiel
mittels einer Telefonberatung und Uber
das Netzwerk der Paraplegiker-Gruppe mit
ihnen in Kontakt bleiben konnen.

Leitende Arztin Paraplegiologie am
Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ)

Wichtig ist dabei ParaHelp?

Ja, sehr. Wir missen fir die Betroffenen
erkennen, was diese nicht mehr selbst
wahrnehmen kénnen. Die Mitarbeitenden
von ParaHelp besuchen sie zu Hause und
sind sozusagen unsere Augen und Ohren
vor Ort—auch flr Probleme, die erstim Alter
relevant werden. Im wochentlichen inter-
professionellen Rapport besprechen wir oft
die Inputs von ParaHelp. Und bei akuten
Fragen vor Ort rufen uns die Mitarbeiten-
den direkt an.

Auch Ageing wird bedeutender?
Viele unserer Patientinnen und Patienten
sitzen schon lange im Rollstuhl. Und immer
mehr Personen erleiden erstim hohen Alter
eine Querschnittldhmung — aufgrund von
Krankheiten oder Sturzen. Fur diese Grup-
pen braucht es von der Pflege, den Thera-
pien und der Arzteschaft ein neues Denken
und andere Zugange.

Was fasziniert Sie personlich an der
Arbeit im SPZ?

Ich finde die Kombination spannend: ein
hochspezifisches medizinisches Wissen
verbunden mit Themen wie Teilhabe und
Lebensqualitat. Wir behandeln Menschen
quer durch die ganze Bevolkerung. Und alle
haben unterschiedliche Bedirfnisse und ein
anderes Umfeld.

In den Medien kursieren vor allem
Bilder von Hightech-Therapien, um
wieder «Gehen» zu kénnen.
Das ist eine spannende und wichtige Ent-
wicklung. Aber dieser Fokus drgert mich
manchmal auch. In unserer Sprechstunde
geht es vor allem um Themen wie Schmer-
zen, Spastik, Blasen- und Darmmanage-
ment oder Sexualitat. Auch das bedeu-
tet Teilhabe — nicht nur die Steigerung der
Mobilitat. Fur die Patientinnen und Patien-
ten sind dies oft die grosseren Probleme als
im Rollstuhl zu sitzen.

(kste/kohs)
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ParaHelp unterstutzt Menschen mit Querschnittlahmung in jedem
Lebensalter. Sei es zu Hause oder in einer Pflegeinstitution.

Voller Freude zeigt Gerhard Weber auf der
Dachterrasse das Hochbeet mit Krautern —
Kochenisteines seiner Hobbys, genauso wie
der Garten, wo auch ein kleiner Szechuan-
Baum steht. Auf dem Rickweg in die Woh-
nung meistert er im Rollstuhl wie selbst-
verstandlich eine kleine Schwelle.

«lch wurde zum Paraplegiker in einer
Welt, als es noch keine Unterstitzung fur
Menschen mit einer korperlichen Behinde-
rung gabw, sagt der 73-Jahrige aus Lachen
SZ. Seine Rehabilitation fand 1965 in der
alten Balgrist-Klinik in ZUrich statt, wo es nur
ein einziges Zimmer fur Para- und Tetraplegi-
ker gab —acht Personen waren darin. «Eine
Organisation wie ParaHelp ware damals
undenkbar geweseny, sagt er.

Gerhard Weber verunfallte im Alter von
vierzehn Jahren bei einem Ferienjob auf der
Baustelle. Es geschah am ersten Arbeits-
tag. Die Last eines Krans schleuderte ihn
weg. Trotzdem sei er ein «Gluckspilz», sagt
der Paraplegiker, der viel Zuversicht aus-
strahlt. «Ich konnte nach dem Unfall alles
GewdUnschte machen: studieren, in guten
Anstellungen mitwirken, eine Firma grin-
den, heiraten, an paralympischen Spielen
teilnehmen — ich habe meinen Weg der
Inklusion gefunden.»

Noch im Pensionsalter betreut der Wirt-
schaftsinformatiker und Betriebsdkonom
in seinen zwei Firmen jene Projekte, die er
spannend findet. Er ist zudem in der Freiwil-
ligenarbeitin verschiedenen Organisationen
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und Vereinen aktiv, darunter das Swiss-Trac
Touren Forum mit Uber tausend rollstuhl-
gangigen Touren (swisstractours.ch).

Monatelang pflegt ihn seine Frau
Gesundheitlich hat der Paraplegiker jahr-
zehntelang keine Sorgen. «Nur das Ubli-
che», sagt er — und meint damit wieder-
kehrende Probleme mit Blase, Darm und
Druckstellen der Haut (Dekubitus). Zu deren
Behandlung fahrt er ins Ambulatorium des
Schweizer Paraplegiker-Zentrums (SPZ)
nach Nottwil, wo er seit den 2000er-Jah-
ren auch in die Jahreskontrolle geht.

Nach einer Dekubitus-Operationim Jahr
2018 lernt er ParaHelp kennen. «Die Bera-
terinnen erklarten mir, dass ein Duschroll-
stuhl fir mich einfacher ware», sagt er.
Gemeinsam werden verschiedene Einrich-
tungsthemen diskutiert und Hilfsmittel wie
die Matratze optimiert.

Als erneut eine Druckstelle auftaucht,
bittet er ParaHelp um Unterstitzung. Dabei
betreut die Pflegefachperson nicht nur

seine Wunde, sondern Ubernimmt auch die
Schulung seiner Frau Marta bei der Wund-
behandlung, erklart ihr verschiedene Sal-
ben — und vermittelt dem Paar Sicherheit.
«Als Angehorige ist man schnell Gberfor-
dert», sagt Marta Weber. «ParaHelp hat
auch mir geholfen.» Es entsteht Nahe. Mit
der heute pensionierten Pflegefachfrau hat
sie immer noch Kontakt.

Wenn Gerhard Webers Wunde Pro-
bleme macht, sagt das Paar viele Einladun-
gen ab, damit er nicht zu lange sitzt und
seine Haut Uberfordert. Monatelang pflegt
ihn seine Frau, kontrolliert taglich seinen
Zustand, tragt Spezialsalben auf, verbindet
die Wunde. Tritt eine Akutsituation ein,
kommt eine Wundexpertin der ParaHelp bei
ihnen vorbei und Ubernimmt die fachge-
rechte Behandlung — bis eine weitere Ope-
ration notwendig wird.

Ausgebildet fiir spezifische Probleme
Bei ParaHelp betreuen insgesamt 20 spe-
zifisch ausgebildete Pflegefachpersonen
Menschen mit einer Rickenmarkverletzung
schweizweit an deren Wohnort. Sie bringen
die Expertise des SPZ nach Hause zu den
Betroffenen und ihren Angehdrigen. Aber
auch zu Mitarbeitenden in Pflegeheimen
und zu Spitexangestellten, denen der fach-
liche Hintergrund im Bereich Querschnitt-
lahmung fehlt.

«In einem spezialisierten Querschnitt-
zentrum werden die Menschen sehr gut



betreut», sagt Manuela Friedli, Co-
Geschaftsflhrerin von ParaHelp. «Aber zu
Hause oder im Pflegeheim fehlt es oft an
spezifischem Fachwissen und Know-how.
In solchen Situationen bieten wir Support
und versuchen, fur alle Beteiligten eine
gute Lésung zu finden.»

Die Beraterinnen von ParaHelp haben
ein besonderes Sensorium dafur, was die
Lebenssituation und die Versorgung der
betroffenen Menschen angeht. Und bei
Bedarf kdnnen sie jederzeit weitere Exper-
tinnen und Experten aus dem Netzwerk der
gesamten Schweizer Paraplegiker-Gruppe
hinzuziehen.

«Insbesondere der enge Kontakt zum
SPZ-Ambulatorium ist fur uns sehr wert-
voll», sagt Manuela Friedli. «Damit haben
wir ein arztliches Team im Rucken, das bei
komplexen Situationen vor Ort sehr wich-
tig ist.» Anhand eines Handyfotos kann eine
pflegerische Idee besprochen oder eine
Diagnose bestatigt werden.

Wertvolle Hausbesuche

Lebenslange Begleitung heisst fir ParaHelp,
dass eine Betreuung vom Baby bis zur Person
im hohen Alter stattfinden kann. Jungere
Betroffene bendtigen oft nurin der Anfangs-
zeit Unterstutzung und melden sich spa-
ter wieder, wenn ein spezifisches Problem
auftaucht. Altere sind froh, eine standige
Ansprechpartnerin zu haben. «Wir bieten
fUr jedes Lebensalter ein bedarfsgerechtes
Angeboty, sagt Manuela Friedli.

Zu Hause in Lachen ist Gerhard Weber
dankbar, dass er dieses Angebot in Nott-
wil kennenlernte und eine gezielte Behand-
lung bekommt, wenn er sie benétigt. «Ich
bin heute gut ausgerUstet und habe dank
ParaHelp eine hohere Betreuungsstufe
erreicht», sagt er. Besonders wertvoll sind
fur ihn die Hausbesuche, bei denen auch
seine Frau beraten wird. Das Wissen um
dieses Angebot hilft den beiden, zuversicht-
lich in die Zukunft zu schauen.

(kste/kohs)

Taucht bei Gerhard Weber ein akutes
Problem auf, besucht ihn ParaHelp.
Olivia Hediger ist Fachspezialistin Quer-
schnittlahmung far Kinder und
Erwachsene.




«FUr Menschen mit Querschnittldhmung in
der ganzen Schweiz sind wir eine Organi-
sation von hoher Bedeutung», sagt Laurent
Prince, der Direktor der Schweizer Paraple-
giker-Vereinigung (SPV). Rund 80 Festange-
stellte, 170 Freelancer und 2000 Ehrenamtli-
che erlauben es der Selbsthilfeorganisation,
ihren Uber 11000 Mitgliedern eine breite
Palette an Dienstleistungen zur Verflgung
zu stellen. Dieses Angebot ist nur moglich
dank finanzieller Unterstitzung der Schwei-
zer Paraplegiker-Stiftung und des Bundes-
amts fUr Sozialversicherungen.

Institut fiir Rechtsberatung

Menschen, die durch einen Schicksals-
schlag in eine belastende Lebenslage gera-
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ten, mussen nicht selten zusatzlich noch
fur ihr Recht kampfen — haufig geht es
dabei um finanzielle Leistungen, die ihnen
von Gesetzes wegen zustehen. «Das Insti-
tut flr Rechtsberatung ist ein wesentlicher
Bestandteil unserer lebenslangen Beglei-
tung», sagt Laurent Prince. «Es unterstutzt
Betroffene, damit sie im Versicherungs-
dschungel zu ihrem Recht kommen.»

Die Anwaltinnen und Anwalte des In-
stituts flr Rechtsberatung (IRB) werden oft
frih wahrend der stationdren Phase bei-
gezogen. Auf Wunsch der Betroffenen stellt
die Sozialberatung des Schweizer Paraple-
giker-Zentrums (SPZ) den Kontakt zum IRB
her. «FUr Patientinnen und Patienten, die im
Spitalbett liegen, haben rechtliche Belange

UnterstUtzung mit breiter
_eistungspalette

Die Schweizer Paraplegiker-Vereinigung vertritt in vielen Bereichen die Interessen
von Querschnittgelahmten und ihren Angehdrigen.

zu Beginn der Rehabilitation verstandli-
cherweise nicht oberste Prioritat», erklart
Laurent Prince. «Trotzdem mussen mit Blick
auf die Zukunft verschiedene Abklarungen
getroffen werden.»

Die betroffenen Menschen flhlen
sich angesichts der zum Teil sehr komple-
xen Themen bald einmal Uberfordert und
bendtigen Hilfe. Etwa 640 Dossiers betreut
die Rechtsberatung der SPV standig. In
25 bis 30 Fallen pro Jahr ist der Gang vor
ein Gericht unausweichlich.

Zentrum fiir hindernisfreies Bauen

Eine Querschnittlahmung erfordert in den
meisten Fallen bauliche Anpassungen. Hier-
bei unterstitzt das Zentrum fur hindernis-



Mitglieder des Rollstuhlclubs
Valais romand unterwegs mit
dem Handbike.

freies Bauen (ZHB) die Betroffenen. Es wird
frih wahrend der Rehabilitation involviert
und bespricht mit ihnen die notwendigen
Schritte. Dies geschieht in allen vier Spezial-
kliniken der Schweiz (SPZ, Rehab Basel,
Balgrist Zurich, Suva-Klinik Sion).

«Wir wollen Menschen mit Quer-
schnittlahmung schnellstmaglich die Rick-
kehr in die eigenen vier Wande ermogli-
cheny, sagt Laurent Prince. «Dazu mussen
wir effizient vorgehen und die Projekte rasch
umsetzen.» Die Fachleute des ZHB planen
nicht nur die Umbauten, auf Wunsch Gber-
nehmen sie auch die Bauleitung. Anpas-
sungen wie die Verbreiterung und Automa-
tion von TUren, barrierefreie Badezimmer,
unterfahrbare Kiichen, Lifte und Rampen
erfolgen fast schon routinemassig. Das ZHB
meistert aber auch sehr aufwandige indivi-
duelle Herausforderungen.

Mit der RuUckkehr ins umgebaute
Daheim hort die Zusammenarbeit nicht auf.
Denn je nach Entwicklung des Gesundheits-
zustands werden weitere Massnahmen
notwendig. Oder es braucht Anpassungen
am Arbeitsplatz, damit eine Rickkehr in die
Erwerbstatigkeit moglich wird.

Lebensberatung

«Die Lebensberatung ist so etwas wie die
Zugangsture zu den Menschen und ihren
Sorgeny, sagt Laurent Prince. Die Mitarbei-
tenden der Lebensberatung pflegen einen
intensiven Austausch mit den Betroffenen.
Sie erkennen, wo eine Unterstutzung zwin-
gend ist. Sie wissen, wann andere Organisa-
tionseinheiten der SPV oder des SPZ zu kon-
sultieren sind. Und sie zeigen Lésungswege
auf, wenn sich zum Beispiel die Situation zu
Hause verandert, weil die Lebenspartnerin
oder der Lebenspartner nicht mehr in der
Lage ist, die Betreuung im bisherigen Aus-
mass zu gewahrleisten.

Sport

Die SPV fordert die Bewegung und enga-
giert sich sowohl im Breiten- als auch im
Spitzensport. «Es geht um physisches und
psychisches Wohlergehen», sagt Laurent

SCHWERPUNKT

b
Felix Scharer vom Zentrum fir hindernisfreies ™

Bauen nimmt Mass fur eine Anpassung.

Prince, «um Selbstwertgefihl und Selbst-
vertrauen.» Nach einem schweren Schick-
salsschlag ziehen sich die Betroffenen
manchmal zurlck. Der Sport ermdglicht
ihnen die Teilhabe an der Gesellschaft. «Das

«Die Rollstuhlclubs sind
Hafen und Heimat fur viele
Rollstuhlfahrende.»

Laurent Prince
SPV-Direktor

Miteinander ist zentral», sagt der SPV-Direk-
tor. «Wir wollen aufzeigen, dass fir ganz
viele ganz viel moglich ist.»

Reisen

Fir Menschen mit einer Para- oder Tetra-
plegie erarbeitet die SPV seit vielen Jahren
jahrlich ein neues Reiseprogramm. Stadte-

trips, Badeferien, Abenteuer auf anderen
Kontinenten — die Vielfalt ist gross. «Inklu-
sive Reisen» werden inzwischen auch von
anderen Reiseblros angeboten, aber fur
die Mitglieder haben die Reisespezialistin-
nen der SPV weiterhin eine wichtige Funk-
tion, erklart Laurent Prince: «Sie haben den
spezifischen Blick auf die vielen Herausfor-
derungen und kennen die Bedrfnisse ihrer
Kundschaft.»

Rollstuhlclubs

Der SPV angeschlossen sind landesweit
27 Rollstuhlclubs, deren Mitglieder von den
Leistungen der Organisation profitieren. Sie
organisieren Anldsse im Bereich Sport und
Kultur. Das fordert die Gemeinschaft und
die sozialen Kontakte.

Die Verbindung von Menschen mit
gleichen Interessen fihrt auch zu politi-
scher Starke bei der Interessensvertretung
in Themen wie Mobilitat oder Gleichstel-
lung. So erflllen die Rollstuhlclubs in ihren
Regionen in mehreren Bereichen wertvolle
Aufgaben, sagt der SPV-Direktor: «Sie sind
Hafen und Heimat fur viele Rollstuhlfah-
rende.» Ein Leben lang.

(pmb/baad, kohs) m

@ spv.ch
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Ptlege aus Liebe

Mireille Schafer betreut ihren Partner Pierre-Alain Tercier
zu Hause. Ohne sie musste er wohl ins Pflegeheim.

Ob sie manchmal daran denke, wie ihr Alltag
in einigen Jahren aussehen konnte? «Keine
Sekunde», antwortet Mireille Schafer. «Das
bringt nichts. Wir haben in der Gegenwart
genug zu tun.» Die 52-Jahrige legt ihrem
Partner die Arme auf die Schultern: «Pierre-
Alain und ich packen das gemeinsam.» Das
Paar aus dem Freiburger Dorfchen Le Bry
macht einen entschlossenen Eindruck.

Als sich Mireille Schafer und Pierre-Alain
Tercier 2009 kennenlernen, ist ihr Leben
noch anders. Sie arbeitet als Verkauferin, er
als Lagerist. Zwei Jahre spater erhalt Pierre-
Alain Tercier die erschutternde Diagnose:
Er leide an einer degenerativen Bandschei-
benerkrankung, die ihn zum inkompletten
Tetraplegiker macht. Seit 2019 kommt er
nicht mehr ohne Rollstuhl aus.

Sie ist standig fiir ihren Partner da

Dem 57-Jahrigen steht eine Frau zur Seite,
die schon unfassbar viel durchgemacht
hat. 2008 stirbt ihr Ehemann an Krebs.
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«Mireille ersetzt
meine Beine, Arme und
manchmal den Kopf.»

Pierre-Alain Tercier

16 Monate spater kommt ihr Sohn bei
einem Verkehrsunfall ums Leben. Und 2016
hat sie ein Burn-out. Aber sie fangt sich
und ist seither standig flr ihren Partner da.
«Sie ersetzt meine Beine, Arme und manch-
mal den Kopf», sagt er. «Mireille ist mein
grosstes Glick. Ohne sie ware ich wohl im
Pflegeheim.»

Als es ihm wahrend eines Aufenthalts
in Nottwil psychisch schlecht geht, schlagt
er seiner Partnerin vor: «Mireille, wenn wir
uns trennen wollen, dann jetzt.» Er merkt,
dass er in seinem Zustand eine Belastung
fur sie ist. lhre Antwort: «Niemals!» Immer
wieder findet sie die notige Energie, auch
wenn sie gesteht: «lch weiss nicht, woher

«Pierre-Alain und ich packen das
gemeinsam»: Mireille Schafer
hat sich das notwendige Wissen
zur Pflege angeeignet.

ich die Kraft nehme.» Sie fugt an: «Es muss
die Liebe sein.»

In Kursen eignet sie sich das Wissen zur
Pflege an. Sie lernt, wie sie ihrem Partner
bei der Morgentoilette und beim Duschen
helfen kann. Sie unterstitzt beim Essen,
begleitet ihn zu Terminen, erledigt Ein-
kaufe, ist sein Ruckhalt. Dreimal wochent-
lich erhalt sie morgens Unterstlitzung von
der Spitex. Jeden Abend bringt sie ihn zu
Bett. «So kann er langer am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben», sagt sie.

Verzicht auf Annehmlichkeiten

In die Ferien verreisen die beiden nie. Sie
sagt: «Die Aufgaben misste ich auch unter-
wegs erledigen. Das waren keine richtigen
Ferien.» Eine kurze Auszeit gonnt sie sich
nur einmal im Jahr, wenn sie zwei Tage mit
ihren besten Freundinnen verbringt. Zeit flr
sich hat sie, wenn Pierre-Alain sportlich aktiv
ist: Er ist passionierter Curlingspieler.

Eine standige Belastung ist die finanzielle
Situation, die das Paar zwingt, sich stark ein-
zuschranken. Mireille Schafer ist seit 2022
Mitarbeitende von AsFam, einer Organisa-
tion, die pflegende Angehdrige unterstitzt.
Aber sie darf maximal 125 Minuten pro Tag
abrechnen — und nur, wenn sie auch die
morgendliche Pflege Gbernimmt. Der Stun-
densatz: 27 Franken.

Auswarts eine Arbeit anzunehmen, ist
fUr sie keine Option. Die einzige Option sei
es, gemeinsam zu kampfen, sagt Mireille
Schafer. Und auf viele Annehmlichkeiten zu
verzichten, um die Existenz zu sichern.

(pmb/kohs) m
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«Wir setzen uns fur eine hohe
Lebensqualitat ein»

Die beiden Seelsorgenden des Schweizer Paraplegiker-Zentrums (SPZ), Ursula Walti und
Stephan Lauper, unterstltzen betroffene Menschen auch in der letzten Lebensphase.

Stephan Lauper, was bedeutet
«lebenslange Begleitung» fiir die
Seelsorge?

Stephan Lauper (SL): Es gibt zwei Haupt-
aspekte. Erstens nehmen wir in der alltagli-
chen Seelsorge das ganze Leben in den Blick
und sind standig mit Fragen rund um das
Leben und Sterben konfrontiert. Und zwei-
tens sind wir Teil des interprofessionellen
Palliative Care Teams SPZ, das Menschen mit
Krankheiten, die zum Tod fuhren, begleitet.

Ursula Walti, wie etabliert ist die
Palliativbetreuung am SPZ?

Ursula Walti (UW): In einer Rehabilitations-
klinik stehen der Therapieerfolg und das
Erlangen einer méglichst hohen Selbststan-
digkeit im Vordergrund. Vor einigen Jah-
ren wurden jedoch fur Palliative Care und
Sterbebegleitung eigene Leitlinien geschaf-
fen und damit ein Kulturwandel in Gang
gesetzt. Wenn sich der Zustand einer Person
verschlechtert, wird sie weiterhin in Nottwil
gepflegt und auch ambulant versorgt.

Was steht dabei im Fokus?

UW: Man mochte fur die verbleibende Zeit
eine moglichst hohe Lebensqualitat errei-

Palliative Care am SPZ

Die Palliativbetreuung fokussiert

auf Lebensqualitat und ein Sterben
in Wurde. Ein interprofessionelles
Team aus Medizin, Pflege, Therapien,

Sozialberatung, Psychologie und
Seelsorge unterstutzt die Patientin-
nen und Patienten. Die Begleitung
beginnt frih und ist an keinen Ort
gebunden.

chen. Das SPZ betreut viele Patientinnen
und Patienten jahrzehntelang. Da ist es
sinnvoll, sie auch in einer Palliativsituation
zu unterstitzen.

SL: Gerade haben wir eine Patientin
nach langem Aufenthalt entlassen. Man
geht davon aus, dass sie aufgrund eines
unheilbaren Druckgeschwdrs an einer Blut-

«Die Palliativbetreuung
beginnt bereits

mit der Diagnose.»
Stephan Lauper

vergiftung sterben wird. Aber soll sie deswe-
gen ein weiteres Jahr in der Klinik bleiben?
Nein. Also haben wir das Betreuungssystem
angeschaut und Massnahmen getroffen,
damit sie gut versorgt nach Hause kann.

Vor welchen Herausforderungen
steht dabei die Seelsorge?

UW: In der letzten Lebensphase ist es wich-
tig, fir die Betroffenen und ihre Angeho-

rigen Zeit zu haben. Wie wir eine Person
begleiten, ist individuell sehr unterschied-
lich. Wir versuchen herauszufinden, wel-
che Bedurfnisse am wichtigsten sind. Auf
Wunsch gestalten wir mit der Familie ein
Abschiedsritual oder eine religiose Beglei-
tung. Das sind sehr emotionale, aber auch
schone und starkende Momente.

SL: Viele meinen, eine Palliativbetreu-
ung betrifft bloss die letzten Lebenswo-
chen. Aber sie beginnt bereits mit der Dia-
gnose, dass ein medizinisches Problem zum
Tod fUhren wird. Das kann Jahre umfassen.
Als Seelsorgende setzen wir uns anwalt-
schaftlich fur die Betroffenen ein. Liegt bei
einem Patienten ein unheilbarer Tumor am
Ruckenmark vor, muss er nicht zwingend
durch alle Therapien geschleust werden. Es
kann jedoch sinnvoll sein, eine Rollstuhlan-
passung vorzunehmen, damit er mit der
Familie noch Ausflige machen und die ver-
bleibende Lebenszeit geniessen kann. Im
Palliative Care Team SPZ tragen alle Betei-
ligten dazu bei, dass dies gelingt.

Wie erleichtern Sie die Akzeptanz
der Endlichkeit?

UW: Indem wir versuchen, den Bogen Uber
das ganze Leben zu schlagen. Man spricht
sowohl das Gute als auch ernste und prakti-
sche Themen an. Was mdchte jemand noch
in Ordnung bringen?

SL: Lebensqualitat in einer unheilbaren
Situation bedeutet auch, Raum haben fir
religiose und spirituelle Themen. Wir sind far
die Betroffenen und ihre Angehorigen da
und halten mitihnen Ausschau nach etwas,
das ihnen Kraft und Zuversicht gibt.

(kste/we) M
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Eine starke Familie: Jessy, Enya,
Heinrich, Manuela und Mats Ddrst in
ihrem Wohnquartier in Netstal GL. s 3

al i h - —
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BEGEGNUNG

' Das \Wunaer
von Glarus

Kantonspolizist Heinrich Durst wird auf der Autobahn A3 von
einem Wagen erfasst, ringt mit dem Tod — und Uberlebt

seine schweren Verletzungen. Der dreifache Familienvater kehrt
als dankbarer Paraplegiker in den Alltag zuruck.

Diesen heftigen Einschnitt in sein Leben tragt er
fur immer mit sich: Am rechten Oberarm prangt
ein Tattoo mit einer zerbrochenen Uhr, deren Zei-
ger auf 7.45 stehen. Darunter flankieren eine Frau
und drei Kinder einen Mann im Rollstuhl.

«Ich habe keinen Schicksalsschlag erlitten,
sagt Heinrich Durst mit Uberzeugung. «Es hat
sich nur mein Alltag verandert. Ich kann und will
mich nicht beklagen.» Der bald 41-jahrige Polizist
erganzt: «Wenn man nlchtern betrachtet, was
passiert ist, dirfte ich eigentlich gar nicht mehr
hier sein.»

Heinrich Durst sitzt in seinem Haus in Netstal
GL. Unweit davon erheben sich majestatisch wir-
kende Berge, der Vorderglarnisch, das Vrenelis-
gartli oder der steile Wiggis. Im Winter hat
die Sonne einen schweren Stand gegen die
Gebirgszlge.

Wo Nachbarn Freunde sind

FUr Heinrich DUrst, den im Freundeskreis alle
Heiri rufen, ist Netstal nicht bloss ein Wohnort in
einem Tal. Nirgends spurt er Heimat und Gebor-
genheit so sehr wie hier. Im Quartier leben nicht
einfach Nachbarn, mit denen man zwischen-
durch plaudert, sondern echte Freunde, die fiir-
einander da sind.

Aufgewachsen ist Heinrich Dirst im benach-
barten Mollis. In Glarus absolviert er eine Polyme-
chanikerlehre und die Ausbildung zum Betriebs-
techniker. Aber er mochte in diesem Beruf nicht

alt werden, Routine und Bequemlichkeit beha-
gen ihm nicht. «Einfach kann jeder», pflegt er
zu sagen. «Mir wird schnell langweilig, ich mag
Herausforderungen.»

Im Fruhling 2013 besucht er deshalb die Poli-
zeischule. FUr die Bevolkerung da sein, helfen, fir
Ordnung sorgen — das ist fir ihn eine reiz- und
ehrenvolle Aufgabe. Belastende Einsdtze geho-
ren ebenso zum Alltag wie lustige Begegnun-
gen. Trifft er etwa am Bahnhof Glarus jemanden,
mit dem er schon dienstlich zu tun hatte, hort er
plotzlich: «Salut Heiril» und muss schmunzeln.
Dass er geduzt wird, stort ihn nicht. Er hat sich
weit herum Respekt erarbeitet. Und Heiri DUrst
liebt den Kontakt mit Menschen.

«Horrorszenario wird Wirklichkeit»
Am 9. Dezember 2021 ist er flr den Burodienst
eingeteilt. Ein garstiger Donnerstag, er fangt um
6 Uhr an. Aber er setzt sich gar erst nicht an den
Schreibtisch, denn bei der Autobahneinfahrt von
der Raststatte Glarnerland in Niederurnen steckt
ein Sattelschlepper im Schnee fest. Mit einem Kol-
legen soll er Massnahmen treffen, um das schwere
Gefahrt zu bergen. Und danach, sagen sich die
beiden, ist es Zeit fur eine Tasse Kaffee.

Heiri DUrst wechselt mit dem Chauffeur vor
Ort ein paar Worte und leitet alles Notige in die
Wege. Dann knallt es fUrchterlich. Esist 7.45 Uhr.
Er hat nichts davon im Gedachtnis, sein Erinne-
rungsfilm reisst am Tag zuvor. Dass er mit dem
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rich Dlrst

Chauffeur sprach und was dann passierte, erzah-
len ihm die Kollegen. Funkspriche, die er sich
anhért, und Bilder aus Uberwachungskameras
helfen ihm, den Ablauf zu rekonstruieren.

Der Kantonspolizist steht neben dem Sattel-
schlepper, als eine 23-jahrige Lenkerin in Fahrt-
richtung Zurich die Kontrolle Uber ihr Auto ver-
liert. Sie erfasst ihn mit rund hundert Kilometern
pro Stunde. Durst wird zwanzig Meter durch die
Luft aufs Dach des Patrouillenwagens geschleu-
dert, von dort fliegt er auf den Pannenstreifen und
bleibt schwer verletzt liegen. Er bittet den Kolle-
gen noch, ihn hochzuziehen: «lch kann meine
Beine nicht mehr bewegeny, sagt er ihm.

Die «Sudostschweiz» wird schreiben: «Ein
Horrorszenario wird Wirklichkeit.» Heiri DUrst
sagt es so: «Eigentlich war ich tot. Wenn man so
etwas Uberlebt, ist das ein Wunder.»

Rega fliegt trotz schlechten Wetters

Das Wetter ist schlecht, die Sicht miserabel. Doch
der Pilot der Rettungsflugwacht Rega entschliesst
sich, trotzdem zu fliegen. Vermutlich hat er da-
durch das Leben des Schwerverletzten gerettet.
Am Zurcher Unispital werden die Verletzungen
festgehalten: schweres Schadel-Hirn-Trauma,
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Ausflug an den Klontalersee — hier
kann Heinrich Durst auftanken.

diverse Weichteilverletzungen am Kopf, neun
Rippenbriche, Riss der inneren Aortaschicht im
Unterleib und in einer Beinarterie, Rickenfraktur
mit aufsteigendem Hamatom, beide Beine vom
Knie abwarts zertrimmert. Der heftige Aufprall
hat den robusten Mann «innerlich in zwei Teile
gerissen» — so erklart es ihm sein Arzt.

Heiri DUrsts Frau Manuela befreit an diesem
Donnerstag gerade ihr Auto vom Schnee, als der
Kommandant der Kantonspolizei Glarus und sein
Stellvertreter vorfahren und die schreckliche Nach-
richt Uberbringen. Sie bitten sie, nach Zirich zu
fahren und Kleider mitzunehmen, méglicherweise
werde sie nicht am gleichen Tag heimkehren.

Eilends organisiert sie die Betreuung der
Kinder durch die Nachbarn. Natirlich befallt sie
Angst. In welchem Zustand wird sie Heiri antref-
fen? Wie bringt sie den schweren Unfall ihren
zwei Tochtern und dem Sohn bei? Und was ist,
wenn ihr Mann stirbt? Wie sollen sie die Zukunft
ohne ihn bewaltigen?

Seine Frau weiss: Er schafft das

Auf der Intensivstation liegt er reglos im Bett,
begleitet vom Gerausch der Maschinen. Seine
Elternsind da, seine Geschwister; sie bangen. Aber



Heinrich Durst bei der Arbeit in
der Notrufzentrale der Kantons-
polizei Glarus. In der Kaffeepause
trifft er die Kollegen Urs Bertsch
(links) und Rudolf Zahner.

Manuela Dirst hat auf einmal keine Angst mehr.
In ihr wéchst die Uberzeugung: Er schafft das!
Sie denkt: «Hauptsache, der Kopf funktioniert.
Mit dem Rollstuhl kommen wir klar.»

Sie kampft. Er kdmpft. Im Nachhinein wird er
sagen: «Ware mein Lebensweg zu Ende gegan-
gen, hatte ich immerhin 37 tolle Jahre gehabt.
Und der Toff zu Hause ware weitergelaufen.»
Bis 22. Dezember wird er achtmal operiert. Was
mit ihm geschieht, bekommt er nicht mit. Am
27. Dezember nimmt er sein Umfeld erstmals wie-
der bewusst wahr. An diesem Tag wird er ans
Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) nach Nott-
wil verlegt. Man erklart ihm, dass er eine Paraple-
gie mit hohem Lahmungsgrad hat. Trotzdem ist
er Uberzeugt: «In ein paar Wochen bin ich wieder
zu Hause. Als Fussganger.»

Aus den Wochen wird eine rund sechs-
monatige Erstrehabilitation in der Spezialklinik.

BEGEGNUNG
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Heiri Dlrst muss sich damit abfinden, standig
auf einen Rollstuhl angewiesen zu sein. Aber er
hadert nicht. «Lieber mit dem Rollstuhl leben als
gar nicht mehr, sagt er. «Eine positive Denkweise
hilft immer.»

Riesige Solidaritat im Quartier

Dreimal hat er Tranen in den Augen, als er sich
in Nottwil im Rollstuhl sitzend im Spiegel sieht.
Aber sie trocknen rasch. Heinrich Durst findet
Ablenkung im Sport und er hat die Gabe, selbst
in den trostlosen Momenten noch etwas Positi-
ves zu erkennen. So wird das SPZ fur ihn zu einem
Ort des Aufbruchs. Er schwarmt davon: «Das
Gesamtpaket in Nottwil ist einzigartig. Die medi-
zinische Versorgung, die Therapievielfalt, das
Pflegepersonal, die Sozialberatung, die Orthotec
und alles weitere — die Betreuung spielt in einer
ganz eigenen Ligal»
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Kraft geben ihm die Besuche der Familie
und aus seinem Freundeskreis. In Nottwil fuhlt
er sich nie einsam. Und in Netstal kimmert sich
das ganze Quartier um seine Familie. Die Nach-
barn versorgen die Dursts mit Essen oder legen
SUssigkeiten und Geschenke vor die Ture. Und
wenn Heiri an den Wochenenden nach Hause
darf, organisieren sie jedes Mal einen Apéro. Die
Solidaritat ist riesig, sie wird von den Lehrperso-
nen der Kinder und dem Arbeitgeber mitgetra-
gen. Seine Vorgesetzten sichern ihm regelmassig
ihre Unterstutzung zu.

Mit eisernem Willen kehrt Heiri Durst ins
Leben zurlck. «Ich durfte bei vollem Bewusstsein
lernen, mich auf vier Radern zurechtzufinden»,
sagt er. Mitte Juni 2022 verlasst er Nottwil, zwei
Monate spater startet er in kleinem Pensum als
Einsatzleiter in der Notrufzentrale der Kantons-
polizei Glarus. Heute arbeitet er flinfzig Prozent,
verteilt auf vier Tage. «Flr mich war immer klar:
Ich mdchte zurlick zur Polizei», sagt er. Fir den
Kommandanten gab es keine Zweifel: Fur Heiri
wirde er immer eine Stelle finden.

Aufwiihlende Funkspriiche

Die Familie zieht temporar in eine Wohnung
am andern Ende des Dorfes. Das Haus, das sie
2015 gekauft haben, muss zuerst rollstuhlgerecht
umgebaut werden. Sie nehmen die Ausquartie-
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Heinrich Durst beim Krafttraining mit
seinem Therapeuten Pascal Bucher von
der Sportmedizin Kerenzerberg.

Am rechten Oberarm tragt er das Tattoo
mit einer Uhr und seiner Familie.

rung und die erhebliche finanzielle Last auf sich,
weil sie nie aus ihrer Strasse fortziehen wirden.
Als Glucksfall erweist sich, dass sie dank ihrer
Mitgliedschaft bei der Schweizer Paraplegiker-
Stiftung 250000 Franken Gonnerunterstiitzung
erhalten.

Heiri Durst verarbeitet den Wendepunkt in
seinem Leben aktiv. Er will die Situation jenes
9. Dezembers 2021 nachempfinden kénnen. Ein
Jahr nach dem Unfall besucht er das Universitats-
spital Zlrich, den Landeplatz des Rega-Helikop-
ters, den Schockraum, die Station, auf der er
betreut wurde. Weil er Akteneinsichtsrecht hat,
sieht er bereits wahrend seines Aufenthalts in
Nottwil das Video einer Uberwachungskamera,
die das Ungliick festgehalten hat.

Heiri DUrst hat damit keine MUhe, die Bilder
|6sen keine Emotionen aus. Hingegen wihlen ihn
die dramatischen Funkspriche auf, die seine Kol-
legen am Unfallmorgen absetzen. Er weint, als er
ihre Worte hort, weil er sich in ihre Lage versetzt
und ahnt, wie schlimm sich das fur sie angeflhlt
haben muss.

«Das Leben fangt erst richtig an»

Der Mann macht den Eindruck, mit sich und der
Welt im Reinen zu sein. Uber Schmerzen klagen?
«Wenn ich an die Kolleginnen und Kollegen in
Nottwil denke, denen es viel schlechter geht als



Treffen im Quartier: Mit den Nachbarn

sind die Dursts befreundet.

mir, habe ich kein Recht, zu klagen. Deshalb rede
ich nicht Gber Schmerzen.» Mit dem Schicksal
hadern? «Sicher nicht. Das Leben ist nicht vorbei,
es fangt erst richtig an!» Wut Uber die fehlbare
Autolenkerin, die sich wegen schwerer fahrlassi-
ger Korperverletzung vor Gericht verantworten
muss? «Nein. Ich rief sie aus Nottwil an. Wir tra-
fen uns zu einem Kaffee, und ich merkte, wie
sehr sie leidet.»

Macht ihm gar nichts zu schaffen? «Dochy,
antwortet er: «lch vermisse mein altes Leben.»
Als ein Beispiel nennt er die Sexualitat: «im Leben
eines Querschnittgelahmten verandert sich vieles
und ist nicht mehr, wie es einmal war.» Ausser-
dem fehlt ihm sein Polizeihund Erock: «Nach dem
Unfall musste ich ihn weggeben. Ich kénnte ihn
noch besuchen, aber das schaffe ich nicht. Es
wrde mich durchschitteln.»

Die Kinder sammeln und spenden

Heiri DUrst blendet Negatives aus und zeigt seine
Dankbarkeit. Dass er seine Geschichte Uberhaupt
erzahlen kann, ist flr ihn alles andere als selbstver-
standlich. Dankbar sind auch die Kinder Enya (14),
Jessy (11) und Mats (8), die beschlossen haben,
Geld fUr die Schweizer Paraplegiker-Stiftung zu
sammeln. 2023 verkauften sie an einem Floh-
markt in Glarus Spielsachen, nahmen 245 Fran-
ken ein und spendeten den Betrag.

So hilft Ihr Mitglieder-
beitrag

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung unter-
stutzte die Familie wahrend der Reha

mit einem Betrag an die Ubernachtungen
im Hotel Sempachersee auf dem Campus

Nottwil und half Heinrich Durst bei der
Finanzierung von Sportgeraten.

Im Mai 2024 wiederholten sie die Aktion.
Den Erlés von Uber 300 Franken gab ihr Vater
am Empfang des SPZ ab, als er einen ambulan-
ten Termin in Nottwil hatte. Dem Glarner ist es
ein BedUrfnis, andern Betroffenen zu helfen, sie
zu motivieren, ihnen Wissen weiterzugeben oder
einen Beitrag an neue Erkenntnisse zu leisten.
So beteiligt er sich an mehreren Projekten der
Schweizer Paraplegiker-Forschung: «Ich habe in
Nottwil viel bekommen. Deshalb ist es eine Selbst-
verstandlichkeit, etwas zurlickzugeben.»

Heinrich Durst lebt heute bewusster als
friher, er verzichtet auf Alkohol, ernahrt sich
gesund, treibt viel Sport. Regelmassig stemmt er
im Kraftraum Gewichte oder bricht zu Ausfahr-
ten mit dem Handbike auf. Oft zieht es ihn an
den Klontalersee, den er «mein Lieblingsplatzli»
nennt: «Wo ist es schoner als da? Nirgends auf der
Welt.» Hier tankt er auf, hier hangt er Gedanken
nach. Und ist gltcklich, dass er die Schonheit der
Natur noch geniessen darf.

(pmb/kohs) m
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DIREKTHILFE

Jahrlich gehen bei der Direkthilfe der Schweizer Paraplegiker-Stiftung tber
1500 Gesuche von Betroffenen ein. Dank unseren Gonnerinnen und Gonnern
bekommen sie die notwendige Unterstutzung.

Familie, Beruf, Wohnen — die Diagnose
Querschnittlahmung beeintrachtigt das
gesamte Leben der betroffenen Menschen.
Umso wichtiger sind Konstanten, die ihnen
eine Sicherheit geben, mit der neuen Situa-
tion umzugehen. Zum Beispiel zu Hause in
der vertrauten Umgebung bleiben zu kon-
nen. Dies ist einer der haufigsten Wunsche
nach einer Querschnittlahmung. So auch
fUr Nico Schmid aus Weggis LU.

Ein Badeunfall im Sommer 2020 hat
die Lebensumstande des 27-Jahrigen fir
immer verandert. Damals konnte er sich
eine Zukunft im Rollstuhl nicht vorstellen.
Tausend Gedanken gingen ihm wahrend
der Erstrehabilitation durch den Kopf, und
eine Frage ganz besonders: Wird er als
Tetraplegiker je wieder in sein Elternhaus
zurtckkehren kénnen?

Entscheidende Rolle der Direkthilfe
Nico Schmids Zuhause an einem Hang ist
nur Uber eine 25 Meter lange Treppe zu
erreichen. Hier ist er aufgewachsen, hier
fuhlt er sich geborgen. Fir den angehen-
den Bauingenieur ware es schlimm, seinen
Ruckzugsort zu verlieren. Auch die Eltern
wollen ihren Sohn in der Nahe haben und
wahrend der wohl schwierigsten Zeit seines
Lebens unterstutzen.

Die Familie beginnt, sich mit aller Kraft
flr einen Umbau einzusetzen. Schnell wird
klar, dass der Aufwand betrachtlich ist: Tief-
garage, Aufzug, bauliche Anpassungen im
Bad, der Zugang zum Balkon. Das alles
kostet und eine erste Schatzung verursacht
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tiefe Sorgenfalten: Wie soll das zu stem-
men sein?

Schliesslich spielt die Direkthilfe der
Schweizer Paraplegiker-Stiftung eine ent-
scheidende Rolle bei der Ldsung. Per Brief
erlautert der Tetraplegiker die Wichtigkeit
der baulichen Anpassungen und dass das
Haus fir ihn ein bedeutender Anker im
Leben ist. Kurz darauf erhalt er die Zusage
der Stiftung fur einen Betrag zur Vorfinan-
zierung der Umbauarbeiten. «Ohne diese
Unterstutzung ware das Projekt nicht reali-
sierbar gewesen», sagt Nico Schmid. «Und
ich hatte in einer Pflegeinstitution leben
mussen.»

Selbststandigkeit zuriickgewinnen
Die anspruchsvolle Planung des Umbaus
Ubernimmt das Zentrum fur hindernisfreies
Bauen (ZHB), eine Fachstelle der Schwei-
zer Paraplegiker-Vereinigung. Die Arbeiten
beginnen im April 2021, ein halbes Jahr spa-
ter kann Nico Schmid einziehen. Der oberste
Stock ist sein Rickzugsort, wo er sich auch
gerne mit Freunden trifft. «<Das ZHB hat
perfekte Arbeit geleistet», sagt er.

Nach dem Umbau kann der junge
Mann weitgehend selbststandig leben und
ist dafur sehr dankbar. «Wie viele Menschen
mit einer Querschnittldhmung habe ich das
Gllck, dass es die Schweizer Paraplegiker-
Stiftung gibt», sagt er. «Dank der Direkt-
hilfe ist mein Elternhaus fir mich jederzeit
erreichbar.»

Rund 1500 Gesuche gelangen jahrlich
an die Direkthilfe. Fur die Betroffenen ist sie

unverzichtbar und gibt ihnen in schwierigen
Situationen Hoffnung — durch rasches Han-
deln und die Vorfinanzierung von Leistun-
gen der Sozialversicherungen, deren sehr
lange Entscheidungsprozesse die Antrag-
stellenden oft an ihre Grenzen bringen.

Zugewinn an Lebensqualitat

Camila Schwarz aus Neuenegg BE konnte
sich dank der Direkthilfe eine Pflegema-
tratze anschaffen. «Die Invalidenversiche-
rung Ubernahm nur einen kleinen Teil der
Kosten, sagt sie. «Den Rest hat die Direkt-
hilfe finanziert.»

Der Zugewinn an Lebensqualitat ist
fur die 38-Jahrige mit Spina bifida enorm.
Mehrmals musste sie bereits im Schweizer
Paraplegiker-Zentrum operiert und wegen
Druckgeschwuren am Kérper (Dekubitus)
behandelt werden. Von einer Ergothera-
peutin erfahrt sie dabei von der Moglich-
keit einer Unterstitzung durch die Direkt-
hilfe und schreibt ein Gesuch.

Mit der neuen Spezialmatratze, die
sich ihrem Korper besonders gut anpasst,
erwacht sie heute am Morgen ohne
Schmerzen. «Ich bin der Stiftung unend-
lich dankbar dafir, dass ich nach schlim-
men Jahren endlich wieder erholt in den
Tag starten kanny, sagt Camila Schwarz.

Mobilitat bedeutet Freiheit

Mehr Lebensqualitat hat auch Edi Truog
aus Weesen SG erhalten. Nach einem Gleit-
schirmunfall im Juni 2023 musste sich der
52-Jahrige zuerst daran gewodhnen, dass



«lch hatte in
einer Pflegeinstitution

leben mussen.»
Nico Schmid

er im Alltag in vielen Bereichen auf fremde
Hilfe angewiesen ist. «Vor dem Unfall habe
ich alles alleine gemacht», erzahlt er. Seine
Selbststandigkeit zu bewahren ist fir den
Paraplegiker ein wichtiges Thema gewor-
den. Einen wesentlichen Beitrag dazu leis-
tet, dass er wieder mit seinem Auto unter-
wegs sein kann.

Dank der Direkthilfe der Schweizer
Paraplegiker-Stiftung konnte Edi Truogs

DIREKTHILFE

Dank barrierefreiem Umbau
wohnt Nico Schmid wieder zu
Hause in Weggis LU.

lhre Spende hilft

UnterstUtzen Sie die Direkthilfe der
Schweizer Paraplegiker-Stiftung mit
einer Spende. Sie schenken damit
betroffenen Menschen Hilfe und

Auto so umgebaut werden, dass er es selbst Hoffnung.

fahren kann. Das Auto ist fir ihn mehr als

ein Fahrzeug. Es bedeutet ein Stlick Freiheit, Spendenkonto

das es ihm ermdglicht, alltagliche Dinge IBAN: CH14 0900 0000 6014 7293 5

ohne die Unterstutzung anderer Menschen Vermerk: Direkthilfe

zu erledigen. «Ohne die Direkthilfe ware

das nicht méglich», sagt er.

(pmb, anzi/schdrli) m

paraplegie.ch/
direkthilfe
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Sind Fussganger glucklicher
als Querschnittgelahmte?
Jurgen Pannek befasste sich
intensiv mit dieser Frage.

Prof. Dr. med. Jiirgen Pannek
Chefarzt Neuro-Urologie am Schweizer
Paraplegiker-Zentrum (SPZ)
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MASTERARBEIT

Jurgen Pannek, weshalb absolvier-
ten Sie neben der Arbeit den Studi-
engang «Philosophie und Medizin»?
Menschen in medizinischen Berufen wer-
den zunehmend mit ethisch-moralischen
Fragen wie Autonomie, Partizipation oder
Ressourcenzuweisung konfrontiert. Die
philosophische Auseinandersetzung mit
diesen Themen kann helfen, im Berufsalltag
eine eigene Position zu finden.

lhre Abschlussarbeit analysiert

das Gliicksempfinden von Men-
schen mit und ohne kérperliche
Beeintrachtigung.

Am  Schweizer Paraplegiker-Zentrum
betreue ich seit siebzehn Jahren Menschen
mit Querschnittidhmung. Mir fielen Studien
auf, die vertreten, dass Personen, die gehen
konnen, eine hohere Lebensqualitat haben
als jene im Rollstuhl. Diese These wider-
spricht meiner persénlichen Erfahrung. Die
Masterarbeit bot mir die Mdglichkeit, mich
intensiver mit der Frage zu befassen.

Zu welcher Erkenntnis kommen Sie?
Lebensqualitat ist kein objektiver, empiri-
scher Messwert, sondern eine subjektive

Einschatzung, die von zahlreichen Faktoren
beeinflusst wird und im Laufe des Lebens
Schwankungen unterliegt. Die objektive
Beurteilung der Lebensqualitat einer ande-
ren Person halte ich fUr unmaoglich.

Wodurch wird Lebensqualitat
beeinflusst?

Bei Personen mit Querschnittldhmung ist
eine moglichst gute Funktionalitat eine
wesentliche Grundlage fir eine gute
Lebensqualitat — chronische Schmerzen
oder zum Beispiel eine starke Spastik ver-
schlechtern sie. Auch das soziale Umfeld,
die Mobilitat und Wertvorstellungen sind
entscheidend. Ein dusserer Einfluss wie eine
Ruckenmarkverletzung kann die Lebens-
qualitat stark beeintrachtigen, doch dieser
Effekt ist oft vorlibergehend. Lebensquali-
tat ist stets eine Momentaufnahme.

Sie beschreiben auch zwei
Fallbeispiele.

Es sind zwei sehr unterschiedliche Verlaufe
bei einer nahezu identischen inkompletten
Tetraplegie. Einerseits ein 18-Jahriger, der
sich beruflich und sportlich eine Karriere auf-
gebaut hat und seine Lebensqualitat als gut



einstuft. Andererseits eine 21-jahrige Frau,
die einen Reitunfall erlitten hat. Fir sie fUhrte
der Verzicht auf das Reiten zu einem nicht
tolerierbaren Verlust an Lebensqualitat und
sie wahlte den begleiteten Freitod.

Wie geht ein Arzt mit derart unter-
schiedlichen Reaktionen um?

Unsere Aufgabe ist es, die Patientinnen und
Patienten bestmdglich zu unterstutzen, zu
begleiten und zu informieren, damit sie
eigenstandige Entscheidungen treffen kon-
nen. Letztlich bestimmt jeder Mensch fir
sich, ob sein Leben lebenswert ist.

Welchen Einfluss hat die
Personlichkeit?

Wesentlich scheint mir, die Situation zu
akzeptieren und die besten Wege fir sich
zu finden. Dies hangt nicht nur von der Art
der Querschnittldhmung ab, sondern vor
allem von der Personlichkeit.

Veranderte das Studium lhre Arbeit
in Nottwil?

Mir wurde die Wichtigkeit philosophischer
Fragen im Klinikalltag noch starker bewusst.
Dies hilft mir, meine Handlungen zu reflek-
tieren und in einen groésseren Zusammen-
hang zu stellen.

Was liberraschte Sie am meisten?
Wie schnell wir glauben, die Lebensquali-
tat anderer beurteilen zu kdnnen. Dies kann
gravierende Folgen haben, zum Beispiel
bei der Vergabe begrenzter Therapieplatze.
Lebensqualitat ist ein wichtiger Parameter
fur die individuelle Therapieplanung, aber
keine generalisierbare Messgrosse fur Ver-
gleiche zwischen Personen.

Und was macht Sie personlich
gliicklich?
Musik — vor allem Heavy Metal —, ein gutes
Buch und das Zusammensein mit Men-
schen, die mir nahestehen.

(zwc/baad, istock) m

PFLEGENDE

Der Selbstversuch

Wie fiihlt sich ein Leben im Roll-
stuhl an? Vier Pflegefachkrafte des
Schweizer Paraplegiker-Zentrums
(SPZ) wollten es genau wissen. Tag-
lich arbeiten sie mit Menschen mit Quer-
schnittladhmung und versetzen sich in sie
hinein. Doch welche Herausforderungen
bestehen ausserhalb der Klinik?

«In Nottwil sind die Bedingungen
nahezu perfekt», sagt Cornelia Aliverti.
«Deshalb wollten wir Alltagssituationen
erleben.» Ihr Fazit: «Der Tag war schwieri-
ger, als wir es uns vorgestellt haben.»

Ohne Planung geht nichts
Die erste Hlrde ist der &ffentliche Verkehr.
Rampen am Bahnhof sind nur mit einer
Hilfsperson zu bewaltigen. Lifte zum Per-
ron erfordern Umwege. Und immer wie-
der ist der Ein- und Ausstieg in den Zug
unmaoglich. «In mehreren Bahnhofen
hatten wir keine Chance gehabt», sagt
Nathalie Steiner. «Man musste vorher je-
manden zum Abklaren hinschicken.»
Planung ist alles. «<Man kann nichts
spontan unternehmeny, sagt Mario Iseli.
«Jeder Weg, jedes Restaurant, jede Toilette
muss rollstuhlgdngig sein.» Randsteine
werden zur unUberwindbaren Barriere,
andere erfordern Kraft und eine gute
Rollstuhl-Technik. «Am Abend waren wir
kaputt», sagt Stephanie Vogel. «Die Betrof-
fenen missen enorm viel leisten.»
Uberraschend viele Ladengeschafte
haben eine Treppe vor der Ture. Einmal
bringt eine Angestellte eine Rampe —

Rollstuhlerfahrung im Alltag (v.1.):
Nathalie Steiner (30), Stephanie Vogel (25),
Cornelia Aliverti (28), Mario Iseli (18).

doch der Turrahmen erweist sich als zu
schmal. Als die Gruppe eine kleine Stei-
gung bewaltigt, springt ein Mann herbei
und stosst Nathalie Steiner ohne zu fragen
hoch: «Ich sagte mehrmals, dass ich keine
Hilfe will, aber er liess nicht locker. Das
empfand ich als Ubergriffig, selbst wenn
es nett gemeint war.»

«lch wurde oft angelachelt»

Der Selbstversuch bringt auch positive
Erlebnisse. In einer Migros-Filiale erweist
sich das Personal als besonders einflhl-
sam. Und die meisten Personen reagie-
ren hilfsbereit, wenn sie gefragt werden.
«lch wurde oft angelachelt, das fand ich
schony, sagt Stephanie Vogel. Eher unan-
genehm sind starrende Blicke: «Da fuhlt
man sich ausgestellt.»

Unangenehm ist auch die einmal will-
kurlich gestellte Frage, ob sie tatsachlich
im Rollstuhl sitzen. «Es gibt offenbar fixe
Bilder, wie Querschnittgelahmte auszu-
sehen haben, und entsprechende Vorur-
teile», sagt Mario Iseli. Als die vier zurlick
ins SPZ fahren, kommt heftiger Regen auf.
Sie mussen eine steile Abfahrt bewaltigen
— und sind ohne Spezialhandschuhe viel
zu schnell unterwegs.

Ihr Experiment machten sie in der
Freizeit — das sei es ihnen wert gewesen,
sagt Cornelia Aliverti: «Man reflektiert das
eigene Handeln anders.» Zum Beispiel
stosst sie ihre Patientinnen und Patienten
nicht mehr ungefragt ins Bad, obwohl
es schneller geht. «Man hat noch mehr
Empathie in der Pflege», erganzt Stepha-
nie Vogel. «Und ich achte noch starker
darauf, dass niemand mit dem Kopf im
Nacken zu mir hochreden muss.»

Auf weitere Tipps angesprochen,
sagen die vier: «Das meiste ist gesunder
Menschenverstand — zum Beispiel sich zu
Uberlegen, wie man selbst im Rollstuhl
behandelt werden mochte.»

(kste/zvg) M

Tipps fur Begegnungen mit Menschen
im Rollstuhl:

@ paraplegie.ch/
umgang

PARAPLEGIE | DEZEMBER 2024 29



ROMANDIE-GREMIUM

Die wichtige Unterstutzung
aus der Westschweiz

Mit einer Serie im Fernsehen RTS und Plakaten auf Bussen verstarkt die
Schweizer Paraplegiker-Stiftung ihre Prasenz in der Westschweiz.

Ab 5. Oktober strahlte das Westschweizer
Fernsehen RTS die Serie «Ce qui nous porte»
(Was uns tragt) aus. Sie portratierte funf
Freundespaare einen Tag lang bei einer ge-
meinsamen Freizeitaktivitat, wobei jeweils
eine Person im Rollstuhl sitzt.

«Die Geschichten beriihren»
Wie gehen Menschen mit Querschnittlah-
mung damit um, wenn sie auf fremde Hilfe
angewiesen sind? Welche Rolle spielen
Freunde und Familie bei einem Schicksals-
schlag? In vertrauter Umgebung kommt es
zu berthrenden Gesprachen und ehrlichen
Einblicken.

Die fUnfteilige TV-Serie entstand in
enger Zusammenarbeit mit der Schweizer

30 PARAPLEGIE | DEZEMBER 2024

Paraplegiker-Stiftung (SPS), sagt Projekt-
leiterin Andrea Neyerlin: «Die Geschich-
ten berUhren, sensibilisieren und tragen
dadurch zu einer inklusiveren Gesellschaft
bei.» Die Portrats machen deutlich, wie eine
Querschnittldhmung das Leben der Betrof-
fenen und ihrer Freundinnen und Freunde
grundlegend verandert. Aber auch, wie
Offenheit ein gegenseitiges Verstandnis
schafft und Tabus aufbricht.

Sensibilisierung mit Bussen

Die Sensibilisierung der Bevélkerung zum
Thema Querschnittlahmung hat auch in
Fribourg, Genf, Neuchatel und Lausanne
wortwortlich Fahrt aufgenommen. Flnf
Linienbusse prasentieren dort die Botschaft

}

der SPS wahrend ihrer Fahrt auf den Haupt-
strecken durch die Stadt.

Die Kampagne mit Giulia Damiano aus
Lausanne (siehe «Paraplegie» 3/2024) und
Sebastian Tobler aus Fribourg soll die Pra-
senz der SPS im franzdsischsprachigen Lan-
desteil verstarken, erklart Andrea Neyerlin,
die in Nottwil das Romandie-Gremium
leitet: «Unser Ziel ist, dass die Schweizer
Paraplegiker-Stiftung in der Westschweiz
bekannter wird, damit das Wissen Uber
Ruckenmarkverletzungen und die Aufga-
ben der Stiftung in der Bevdlkerung zuneh-
meny». Die Werbeaktion dauert noch bis
Februar 2025.

(nean/kohs) m
Blick hinter die Kulisse:
Dreharbeiten flr die Serie
«Ce qui nous porte» (RTS).

paraplegie.ch/serie-rts
(auf Franzosisch) [=]



Ein Schnit
Normalitat

Tabitha Oefner ist Coiffeuse
Paraplegiker-Zentrum. Sie s¢
salon — und sogar auf der |

Wenn Tabitha Oefner zur Schere greift, stellt
sie sich jedes Mal auf eine schéne Heraus-
forderung ein. Die 47-Jahrige aus Wauwil
LU bringt zwar eine Menge Erfahrung als
Coiffeuse mit. «Doch hier wird meine Arbeit
nie Routine», sagt sie.

Im Sommer 2023 Ubernimmt sie das
Coiffeurgeschaft in der Begegnungshalle
des Schweizer Paraplegiker-Zentrums (SPZ).
Das Handwerk ist grundsatzlich dasselbe
wie ausserhalb der Klinik, aber immer wie-
der kommt es vor, dass sie ihrer Kundschaft
nichtin ihrem Salon, sondern im Patienten-
zimmer die Haare schneidet. Oder auf der
Intensivpflegestation, weil es die gesund-
heitliche Situation nicht anders zulasst.

Der Zusatzlohn: ein Lacheln
Die Aufgabe kann anspruchsvoll sein, wenn
ein Mensch mit Querschnittlahmung sich
im Bett nicht bewegen kann und Pflegende
seinen Kopf stltzen missen. Aber Tabitha
Oefner splrt, wie gross das Bedurfnis nach
einem Haarschnitt oder einem getrimm-
ten Bart ist. Und oft erhalt sie am Ende als
emotionalen Zusatzlohn ein besonderes
Lacheln.

Diese Form der Wertschatzung gibt ihr
Energie und ein gutes Gefluhl. «Ich versu-
che, Menschen mit Kreativitat glicklich zu

eidet Haare |m Kl|n||<-

nsnvpﬂegegta’t:gn;;ﬁ

machen und wieder ein Stick Normalitat in
ihren Alltag zu bringen», sagt sie. «Fur viele
ist mein Salon wie eine kleine Oase. Und
die sichtbare Veranderung l6st bei ihnen
einiges aus.»

Gelernt hat sie, sich auf verschie-
dene Ausgangslagen einzustellen und ein
Gesprach mit Einflhlungsvermogen zu

eroffnen. Manchmal entwickeln sich wit-
zige Dialoge —insbesondere, wenn Google
Translate zum Einsatz kommt, um Sprach-
barrieren zu Uberwinden. Und manchmal
hort sie einfach zu, wenn Betroffene ihre
Geschichte erzahlen.

Es gibt auch Momente, in denen bei
der Coiffeuse Tranen fliessen. Besonders
in Erinnerung geblieben ist ihr ein junger
Mann, dessen Hilflosigkeit sie tief berlhrte.
Als sie ihm im Bett die Haare macht, ist die
Familie zu Besuch und im Zimmer herrscht
eine spezielle Atmosphdre: «Die gegensei-

tige Unterstltzung hat mich enorm beein-
druckt», sagt sie. Zwei Monate spater rollt
der junge Mann bereits selbststandig zu
ihr in den Salon. Solche Entwicklungen
mitzuerleben sei eine grosse Freude: «Ich
begegne so vielen unterschiedlichen Men-
schen. Es ist ein Glucksfall, in Nottwil arbei-
ten zu konnen.»

«Gehore wieder zu dieser Welt»

Wie wichtig die Coiffeuse fir Menschen
mit Querschnittlahmung ist, erzahlt Giordi
Dell'Oro. Die Tessinerin berat als Peer Coun-
sellor andere Betroffene und flhrt Besu-
chergruppen durchs SPZ. Sie erinnert sich
noch gut an den ersten Coiffeurtermin im
Patientenzimmer nach ihrem Unfall vor
35 Jahren. «Flr mein Wohlbefinden und das
Selbstwertgefuhl als Frau war es Gold wert,
wieder eine anstandige Frisur zu habeny,
sagt sie. «Ich dachte: Ab jetzt gehore ich
wieder zu dieser Welt.»

Nicht nur Menschen mit Querschnitt-
lahmung, auch Angehérige nehmen Tabitha
Oefners Dienst in Anspruch. Nicht selten
erhalt sie spontan Besuch von Patientinnen
und Patienten, die sich beim Austritt aus der
Klinik bei ihr verabschieden. Dann weiss sie:
In Nottwil ist sie am richtigen Ort.

(pmb/baad)
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DANKE

Die besondere Spende

Der HOhenmeter-Event

Wahrend 24 Stunden eine gewisse Anzahl Hohenme-
ter bewaltigen und zusammen mit andern Velobegeis-
terten Spass haben — das ist der «Bargevent» in Reitnau
AG. Jeder und jede kann dabei sein. Das siebzigkopfige
Teilnehmerfeld reicht von der jungen Rennfahrerin Uber
altere Anfanger bis zu Menschen im Rollstuhl. Nicht der
Konkurrenzgedanke steht dabei im Vordergrund, son-
dern das selbst gesteckte Ziel und das gemeinsame Erleb-
nis. Pro Runde bewaltigen die Teilnehmenden 6,25 Kilo-
meter und 175 Héhenmeter — lautstark angefeuert vom
Publikum entlang der Strecke, das zur guten Stimmung
beitragt.

Beim Bargevent 2024 sammelte der durchfuhrende
Verein 24together Spenden fur einen guten Zweck: So
kamen 2400 Franken fur die Schweizer Paraplegiker-

paraplegie.ch/
besondere-spenden

)

Briefe an
die Stiftung

Stiftung zusammen. Wir danken sehr herzlich.

Ihre Unterstltzung an ein Auto gibt mir ein gros-
ses Stlck Unabhangigkeit. Ich bin nicht mehr
darauf angewiesen, dass jemand Zeit hat, mich
irgendwohin zu fahren. Zudem erleichtert es
den Arbeitsweg. Der Bahnhof in Dagmersel-
len ist noch nicht umgebaut und mit dem Bus
dauert es sehr lange. Zum Arbeitsbeginn um
7.20 Uhr ware ich nie rechtzeitig da —eine grosse
Erleichterung.

Andrea Emmenegger, Sursee LU

Wir bedanken uns bei der Schweizer Paraplegiker-
Stiftung fur die Unterstlitzung zugunsten unse-
res Sohnes Andrea. Das Umbauprojekt ermog-
licht ihm den Schritt in ein barrierefreies Leben
und ist in dieser schweren Zeit ein Lichtblick am
Horizont.

Jean-Pierre und Bettina Breitenstein,
Euthal Sz

Danke fiir die grosszugige Hilfe fir dreissig Uber-
nachtungen im Hotel Sempachersee. Ihre wert-
volle Unterstltzung erlaubt es meiner Familie und
mir, die Wochenenden gemeinsam zu verbrin-
gen, um wieder gestarkt und mit Zuversicht die
wichtigen Therapien in Angriff zu nehmen.

Roland Bitterlin und Familie, Biel BE
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Mit grosser Freude habe ich den positiven
Bescheid flr die dringend benétigten Hilfsmit-
tel erhalten. Sie ermaglichen mir ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben zu Hause. Ansonsten
ware ein Heimeintritt unumganglich gewesen.
Susanne Wiithrich, Wildegg AG

Wir konnten es kaum glauben, dass die Schwei-
zer Paraplegiker-Stiftung uns beim Einbau eines
Treppenlifts hilft, der wegen der grossen Sturz-
gefahr dringend notig wurde. lhre finanzielle
Unterstltzung nimmt uns eine grosse Sorge. Wir
sagen tausendfach Danke. lhre Stiftung bewirkt
so viel Gutes flr Menschen mit einer korperlichen
Einschrankung.

Jeanne Derbigny-Latina, Satigny GE

lhre Stiftung Ubernimmt die Kosten fir den Roll-
stuhlweg zu unserem Hauszugang. Daruber sind
wir Ihnen unendlich dankbar. Schon bald wird
Fritz Studer in die Nahe seiner Familie ziehen
konnen. Jetzt warten alle darauf, dass er in sein
geliebtes Zuhause auf Besuch gehen kann.
Karin Leibundgut, Frutigen BE



Ich bin seit
vielen Jahren Mitglied und mochte Ihnen
fur alles danken, was Sie flr Menschen
tun, deren Leben sich aufgrund einer
Querschnittlahmung unglaublich veran-
dert. Wir brauchen Sie wirklich!

Liebe Redaktion, ich
wollte mich einmal bei Ihnen bedanken
fur die okologische Verpackung des
Gonnermagazins.

Die Freunde alter
Motorrader Schweiz feiern ihr 50-Jahr-
Jubilaum. Das Schicksal von Guillaume
Girolamo («Paraplegie» 2/2024) hat uns
sehr betroffen gemacht. Aus diesem
Grund Uberreichen wir der Schweizer
Paraplegiker-Stiftung eine kleine Spende,
um Menschen mit Querschnittldhmung
die beste Behandlung zu erméglichen.

Das ist so toll! In den
1990er-Jahren ging es nur um Funktiona-
litat. Praktisch musste es sein und schnell
angezogen.

Kommentar zur inklusiven ADAPT-
Modekollektion

Grossartig, dass die Kin-
derbetreuung wahrend den langen Som-
merferien so abgedeckt werden kann.
Weiter so.

Kommentar zur betreuten Ferienwoche
fir Kinder von Mitarbeitenden

Die Redaktion behdilt sich vor, Zuschrif-
ten gekurzt wiederzugeben.

Folgen Sie uns:

SCHWEIZER PARAPLEGIKER-STIFTUNG

Ich bin seit Jahrzehnten Mit-
glied. Dass ich das SPZ einmal selbst brau-
che, hatte ich nie gedacht. Die Stiftung
hat mir bei den Umbauten geholfen sowie
bei Hilfsmitteln und der Anpassung des
Autos. DANKE an alle. Ich werde, sobald
es mir moglich ist, meinen Enkelkindern
eine Dauermitgliedschaft schenken.

Der Post
widerspiegelt, was wir erlebt haben. Wir
sind dem SPZ sehr dankbar fur alles. Es
fuhlt sich immer noch wie ein Zuhause
an, mit viel Sicherheit und tollen Men-
schen, die das moglich machen.
Kommentar zum Post tber Philipp Kutter

Danke an das
Team in Nottwil, das wahre Wunder voll-
bringt, indem es Querschnittgeldhmten
Hoffnung und Lebensfreude zurlickgibt.
Der Weg ist lang und schwierig, aber am
Ende steht das Leben.
Kommentar zur Begegnung mit Sandra
Laube

Mein Vater war unfallbedingt
27 Jahre im Rollstuhl. Nottwil war oft
seine grosse Hoffnung, wenn etwas nicht
lief. SPZ, macht weiter so. Velen Dank!
Kommentar zur Begegnung mit Mathias
Studer

Brief zur Altgold-Spende

Diese Schmuckstlcke begleiteten mich
durch mein Leben. Nun ist es Zeit, sich zu
trennen. Der Erlds soll ein kleiner Beitrag
sein fUr die grossartige Hilfe, die in der
Paraplegiker-Stiftung tagtdglich geleis-
tet wird.

AUS SICHT DER PRASIDENTIN

" Heidi Hanselmann,
Prasidentin Schweizer
Paraplegiker-Stiftung

Lebensgefahrlich

«Das Leben ist lebensgefahrlich.» Auf
den ersten Blick erscheint diese Aussage
des Schriftstellers Erich Kastner vielleicht
dramatisch und hart, auf den zweiten
ist sie jedoch klar und realistisch. Denn
in Sekundenbruchteilen kann sich
unser Leben vollig verandern: Die junge
Musikerin kam vom Skifahren nicht
nach Hause, sondern direkt auf die In-
tensivstation. Dort endeten nach einem
Kopfsprung ins untiefe Wasser auch

die Ferien des hochtalentierten Fussball-
juniors.

Lebenswert

Die junge Frau und der junge Mann sind
querschnittgeldahmt und auf den Rollstuhl
angewiesen. Beide kampfen sich zuruck,
beide stellen sich der neuen Realitat,
offnen sich anderen Perspektiven, um ein
moglichst selbstbestimmtes Leben zu
erreichen. Das bringt ihnen Lebensquali-
tat, auch wenn der Traum vom Fussball-
profi oder der Pianistin nicht mehr in
Erflllung gehen kann. Die Bereitschaft,
Ideen flr eine noch unbekannte Lebens-
planung zuzulassen, ist flr die betroffe-
nen Menschen eine grosse Herausforde-
rung und eine Daueraufgabe, um das
Leben wieder als lebenswert zu
empfinden.

Lebenslang

Dank der Unterstlitzung der Gonnerinnen
und Génner kann die Schweizer Paraple-
giker-Stiftung den Betroffenen vielfaltige,
moderne und motivierende Behandlungs-
maoglichkeiten anbieten. Dabei ist die
Suche nach neuen, wirksamen Unterstit-
zungsangeboten und Therapieformen
flr unsere Fachpersonen ebenfalls eine
Aufgabe, die nie aufhort. Wir sind fir die
Betroffenen da, tagtaglich, lebenslang.
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Zwischenstock angekommen, entfernt er das Fotos
Gerat und montiert es an der Treppe zum Aus-
gang. Wir staunen: Wo sonst denkt man an

Unser Zug halt in einer Station in der Nahe des
Sensoji-Tempels in Tokyo. Der Ausgang ist zwei
Stockwerke tiefer. Zielstrebig geht die Menschen-

Walter Eggenberger (we, Leitung)
Adrian Baer (baad), Sabrina Kohler (kohs)

menge die Treppen hinunter, wahrend mein Bru-
der und ich im Rollstuhl etwas verloren auf dem
Perron zurlickbleiben — der Lift ist defekt. Nach
einer Weile kommt ein Bahnangestellter und mon-
tiert einen tragbaren Treppenlift am Gelander. Mit
einer Fernbedienung begleitet er meine Fahrt. Im

Agenda

bis 22. Dezember, Nottwil

Mobilitat und Inklusion
Sonderausstellung zum funfjahrigen
Jubildum des Besuchszentrums ParaForum.
paraplegie.ch/sonderausstellung

7.—8. Dezember 2024, Nottwil
Weihnachtsmarkt SPG

Zauberhafte Weihnachtsstimmung samt
Ponyreiten, Eulen-Fotoshooting und Kinder-
kino: Vor dem SPZ und im Besuchszentrum
ParaForum werden handgemachte Produkte
angeboten. Sa: 11-19 Uhr, So: 1117 Uhr.

13. Dezember, Nottwil

Freitagsmusik: Barock in Amsterdam
Am Nachmittag treten Thomas Triesschijn
(Blockfloten) und Freddie James (Orgel) in
der Klinik auf. Um 19.30 Uhr geben sie ein
offentliches Konzert im Raum der Stille. Der
Eintritt ist frei.

paraplegie.ch/musik
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eine Notldsung fur Rollstuhlfahrende?

Erlebt und illustriert von Roland Burkart.
Senden Sie uns lhr Rollstuhlerlebnis:

@ redaktion@paraplegie.ch

29. Marz, Nottwil

First Responder Symposium

Die grosste Fortbildungsveranstaltung der
Schweiz rund um die Themen First Respon-
der, Erste Hilfe und Betriebssanitat. Attrak-
tive Workshops, praxisrelevante Referate
und eine Fachausstellung sorgen fir einen
spannenden Informationsaustausch.
sirmed.ch/frs

Vorschau «Paraplegie» 1/2025

Dabei sein wirkt

Am 12. Marz 1975 wurde die Schweizer
Paraplegiker-Stiftung gegriindet. Getragen
vom Engagement der Mitarbeitenden und
der Unterstitzung von Mitgliedern und
Gonnerinnen und Génnern hat sich die
Erfolgsgeschichte rund um das Leistungs-
netz der Schweizer Paraplegiker-Gruppe
Jahr fUr Jahr weitergeschrieben. Es ist auch
eine Geschichte der Solidaritat in der brei-
ten Bevélkerung. «Paraplegie» blickt zurdck
auf 50 Jahre und 50 Hohepunkte und zeigt,
weshalb dabei sein so wichtig ist.

Jonas Pfister (pfjo), Nadia Schérli (27)

llustration
Roland Burkart (34)

Layout und Gestaltung
Andrea Federer (feda, Leitung)
Daniela Erni (ernd)

Vorstufe/Druck
Vogt-Schild Druck AG
4552 Derendingen

Adressanderungen

Service Center

Gonner-Vereinigung der Schweizer
Paraplegiker-Stiftung, 6207 Nottwil
T 0419396262, sps@paraplegie.ch

paraplegie.ch/service-center

Okologische Verpackung

Das Goénner-Magazin wird in einer
umweltfreundlichen Papierhdlle aus
70 % Recyclingmaterial verschickt.

gedruckt in der
schweiz

«Paraplegie» ist im Mitgliedsbeitrag
inbegriffen. Einzelmitglieder und
Alleinerziehende samt Kindern:

45 Franken. Ehepaare und Familien:
90 Franken. Dauermitgliedschaft:
1000 Franken.

Mitglieder erhalten 250000 Franken
bei unfallbedingter Querschnittidhmung
mit stdndiger Rollstuhlabhdngigkeit.
paraplegie.ch/mitglied-werden
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beruhrend — interaktiv — erlebnisreich
Besuchen Sie uns in Nottwil.

Schweizer
Paraplegiker
Stiftung

paraforum.ch
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tm Ernstfall

CHF 250 000.~
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Die Dauermitgliedschaft ist eine Mitgliedschaft flr eine Person s« Rollstuhlabhangigheit
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auf Lebenszeit, personlich und nicht Ubertragbar. Mit lhrem
Mitgliederbeitrag unterstttzen Sie Querschnittgelahmte. Zudem
sorgen Sie bestmoglich fur den Ernstfall vor.
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