
 

Sozialberatung
Informationen für Patientinnen und Patienten  
und deren Angehörige



Auskunft & Kontakt  
T +41 41 939 58 20 
beratung.spz@paraplegie.ch  

spz.ch

Rehabilitation bedeutet, dass Menschen nach
einer Krankheit oder einem Unfall mit einer 
neuen Lebenssituation konfrontiert werden und 
unter veränderten Bedingungen in ihren Alltag 
zurückkehren. 

Ein wichtiges Ziel der Rehabilitation ist 
die soziale und berufliche Integration.
Die Sozialberatung unterstützt Sie dabei.

Persönlicher und familiärer Bereich
Unterstützung beim Zurechtfinden 
in neuen Alltags- und Übergangs-
situationen, angepasst an die indivi
duellen Bedürfnisse. 

Versicherungen
Hilfe bei der Abklärung von Ansprüchen 
aus verschiedenen Versicherungen 
und Unterstützung bei Gesprächen mit 
Versicherungsvertretern. 

Finanzierung
Abklärung von finanziellen Beiträgen 
für Hilfsmittel, Wohnungsanpassungen, 
behinderungsbedingte Notlagen.
Entschädigungen von Gönnerinnen 
und Gönnern und andere notwendige 
Ausgaben. 

Rechtliches
Unterstützung in Rechtsfragen wie 
Familienrecht, Arbeitsrecht, Mietrecht, 
Kindes- und Erwachsenenschutzrecht. 
Bei Bedarf ziehen wir juristische Fach-
personen bei, insbesondere bei Haft-
pflichtfragen.

Wohnen
Unterstützung bei der Suche nach einer 
geeigneten privaten und/oder betreuten 
Wohnmöglichkeit. 

Nachstationäre Betreuung und Pflege
Erstkontakt und Unterstützung bei der 
Koordination mit Pflegeorganisationen 
und Beratungsstellen. 

paraplegie.ch/
sozialberatung
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