
18. First Responder Symposium
Samstag, 21. März 2026 in Nottwil 

Organisation von First-Responder-Systemen, Ausbildung und Ausrüstung, 
Patientenversorgung, Fachausstellung, Networking



Zeit 
Raum Thema

Referierende  
Workshopleitende

9.00 Eröffnung Helge Regener

9.05 Strategien für das Leben Grusswort IVR,
SRC Moderation Helge Regener

9.10 Die Reanimations-Guidelines 2025, was 
bleibt, was ändert?

Helge Regener, André Wilmes

10.00 Kaffee und Besuch der Fachausstellung

10.45 Voneinander lernen Helge Regener

10.50 Die SRC-Kursrichtlinien 2025 und wie wir BLS in 
die Schulen bringen

Christoph Meier, Andreas Hieber

11.15 Die First Responder Richtlinien des IVR Tobias Meyre

11.35 App-basierte Ersthelfersysteme: Was lernen wir 
aus der Forschung und wie können wir noch 
mehr Leben retten?

Michael Müller

10.45 Workshops

Venus Patientenbeurteilung Karin Holzer

Raum 4/5b Notfälle im Kindesalter Joe Schwarz

Raum 6 Zusammenarbeit mit Partnern Patrick Minder

12.00 Mittag und Besuch der Fachausstellung

Programm

Änderungen  
im Programm  
vorbehalten

Im Vorfeld des Symposiums findet am 
Freitag, 20. März , 8 – 18 Uhr ein offizieller 
Kurs «Trauma First Responder» statt.



Zeit
Raum Thema

Referierende  
Workshopleitende

13.10 Abmarsch in die WS-Räume

13.15 Workshops 
* �Für die Workshops nach der Mittagspause stehen jeweils zwischen 10 und  
60 Plätze zur Verfügung. Die Auswahl erfolgt vor dem Symposium online.

Aula Gesprächsführung mit Pat. & Angehörigen 
(30*)

Anja Oehen  

Jupiter Umgang mit Belastungen im Einsatz (20*) Mike Krug

Venus Patientenbeurteilung, 2x (20*) Karin Holzer

Mars NEU: Herzenssache (15*) Bernhard Nastarowitz

Saturn NEU: Aggressive Situationen im Einsatz (15*) Cornelia Oesch

Merkur NEU: Strukturierte Übergabe an den  
Rettungsdienst (16*)

Eveline Bättig

Sonne Patientenverfügung (10 *) Rebekka Gretener

Raum 1 Schwere Blutungen stillen (40*) Taryn Smith, Kuno Leuenberger

Raum 4/5ab Notfälle im Kindesalter, 2x (30*) Joe Schwarz

Raum 6 Infusionen und Injektionen, 2x (25*) Daniela Tschopp, Maria Amstad

Raum 3 NEU: Daten retten Leben (20*) Georg Hauzenberger

Raum 7/9 CRM im FR-Team (18*) Daniel Peters, Peter Schmul

Raum 8 Zusammenarbeit mit Partnern (15*) Patrick Minder

Raum 11 NEU: Maschinelle Thoraxkompressionssys-
teme (20*)

Janick Schenk

MilSpit High Quality CPR (20*) Xandaira Straub, Cornelia Steimer

Ergotherapie 
SPZ

Notfallsituationen bei Menschen mit  
körperlicher Einschränkung (22*)

Ursula Kurscheid, Rudolf Weiler

14.30 Kaffee und Besuch der Fachausstellung

15.00 Die Grenzbereiche des Lebens Helge Regener

15.05 Umgang mit traumatischen Reaktionen Chistoph Beeler-Longobardi

15.30 Erfolgreiche Reanimation Roland Portmann

16.00 Schlusssession Helge Regener

16.15 Ende



Ausstellende, Referierende und Vorsitzende

Amstad Maria, Dipl. Expertin Notfallpflege 
NDS HF, Kantonsspital Uri, Altdorf

Bättig Eveline, Dipl. Expertin Notfallpflege 
NDS HF, Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

Beeler-Longobardi Christoph, Theologe, 
Notfallpsychologie-, Akut- und Kriseninterven-
tion SBAP, Co-Leiter Care Team Kanton Luzern, 
Pastoralraum Sursee, Sursee

Burkart Roman, Dipl. Pflegeexperte SSF/SRK, 
Geschäftsführer, Interverband für Rettungs- 
wesen IVR, Präsident des Swiss Resuscitation 
Council SRC

Gretener Rebekka, Dipl. Expertin Intensiv-
pflege NDS HF, FA Erwachsenenbildnerin,  
Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

Hauzenberger Georg, MSc ETH ETIT, CEO 
sureVIVE AG, Mendrisio

Hieber Andreas, Lic. Phil. Hist und HLA,  
Partner und Mitglied des Verwaltungsrats,  
LerNetz AG, Zürich

Holzer Karin, Dipl. Pflegefachfrau HF, Dipl.  
Rettungssanitäterin HF, Ausbildnerin mit eidg. 
FA, Rettungsdienst STS AG, Thun

Kingma Esther, Dipl. Expertin Notfallpflege 
NDS HF, Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

Krug Mike, Dipl. Rettungssanitäter HF,  
Stv. Bereichsleiter Erste Hilfe, Ausbildner mit 
eidg. FA, SIRMED, Nottwil

Kurscheid Ursula, Dipl. Pflegefachfrau HF,  
Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

Meier Christoph, Dipl. Experte Intensivpflege 
NDS HF, MAS in Adult and Professional  
Education, Bildung, Schweizerische Lebens- 
rettungs-Gesellschaft SLRG, Sursee

Meyre Tobias, Dipl. Rettungssanitäter HF, 
Bereichsleiter First Aid & First Responder  
Interverband für Rettungswesen IVR-IAS, Aarau

Minder Patrick, Dipl. Rettungssanitäter HF,  
Sanität Aargau Mitte, Lenzburg

• Allenspach Medical AG
• Dräger Schweiz AG
• First-Responder.ch GmbH
• MK-MED Medizintechnik AG
• Londero GmbH
• Procamed AG
• sureVIVE SA
• Tinovamed GmbH
• Waseg-Handel GmbH



Müller Michael, Prof. Dr. Chefarzt Anästhesie, 
St. Josefskrankenhaus, Freiburg (D)

Müller Nadine, Dipl. Pflegefachfrau HF,  
Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

Nastarowitz Bernhard, Dipl. Rettungs- 
sanitäter HF, Dipl. Medizinpädagoge,  
Ausbildner, SIRMED, Nottwil

Oehen Anja, Dipl. Expertin Notfallpflege NDS 
HF, Bereichsleiterin Erste Hilfe, SIRMED, Nottwil

Oesch Cornelia, Dipl. Expertin Notfall  
Anästhesiepflege NDS HF, Dipl. Rettungs- 
sanitäterin HF, Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

Peters Daniel, Dipl. Transportsanitäter FA,  
Ausbildner, Luzerner Kantonsspital, Luzern

Portmann Roland, Dipl. Rettungssanitäter HF, 
Fachleitung First Responder GVZ Gebäude- 
versicherung, Kanton Zürich

Regener Helge, Dipl. Rettungssanitäter HF,  
Master of Medical Education, Geschäftsführer, 
SIRMED, Nottwil

Schenk Janick, Dipl. Rettungssanitäter HF,  
Ausbildner, SIRMED, Nottwil

Schmul Peter, Dipl. Rettungssanitäter HF,  
Luzerner Kantonsspital, Wolhusen

Schwarz Joe, Dipl. Pflegefachmann HF,  
Dipl. Rettungssanitäter HF, Dipl. Erwachsenen-
bildner HF, Ausbildner, SIRMED, Nottwil

Smith Taryn, Paramedic, Ausbildnerin,  
SIRMED, Nottwil

Steimer Cornelia, Dipl. Rettungssanitäterin 
HF, Luzerner Kantonsspital, Luzern,  
Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

Straub Xandaira, Dipl. Pflegefachfrau HF,  
SIRMED, Nottwil

Daniela Tschopp, Dipl. Expertin Notfallpflege 
NDS HF, Ausbildnerin, SIRMED, Nottwil

André Wilmes, Dipl. Rettungssanitäter HF, 
Bereichsleiter Klinik & Wissenschaft, Inter- 
verband für Rettungswesen IVR-IAS, Aarau

Weiler Rudolf, Peer Counsellor, Peer Support 
& Angehörigenarbeit, Schweizer Paraplegiker- 
Zentrum, Nottwil
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SIRMED, Schweizer Institut für Rettungsmedizin
Guido A. Zäch Strasse 2b, CH-6207 Nottwil
sirmed.ch

Veranstalter
SIRMED
Schweizer Institut für Rettungsmedizin
Guido A. Zäch Strasse 2b, 6207 Nottwil
T +41 41 939 50 50, info@sirmed.ch
sirmed.ch

Patronat

Zielpublikum
Mitarbeitende von Rettungsdiensten, 
Angehörige von Samaritervereinen, 
Betriebssanitäter*innen sowie 
First Responder von Feuerwehren, 
der Polizei etc.

3,5 Stunden anrechenbar für das  
IVR-Zertifikat

Symposiumsprache
Das First Responder Symposium 
wird in Deutsch abgehalten.

Übernachtung
Hotel & Conference Center Sempachersee 
Guido A. Zäch Strasse 2, 6207 Nottwil 
T +41 41 939 23 23
info@hotelsempachersee.ch
hotelsempachersee.ch

Kosten und Anmeldung
CHF 170 bei Anmeldung bis 31. 12. 2025
CHF 190 bei Anmeldung ab 1. 1. 2026
Kaffee und Stehlunch sind 
im Preis inbegriffen.

Anmeldung unter 
sirmed.ch/frs

Anreise
•	 Mit dem Auto: Autobahnausfahrt  

Sursee, beschilderter Weg zum  
Gelände, Parkhaus vorhanden 

•	 Mit dem Zug: SBB-Station Nottwil, 
beschilderter Fussweg (700 m)

Details zur Anreise unter
sirmed.ch/standort

Informationen

SRC
Swiss 
Resuscitation 
Council


