esuscitation

Die SRC-Kursrichtlinien 2025 und wie
wir BLS in die Schulen bringen

Andreas Hieber, LerNetz AG

Christoph Meier, Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft, BLS-Faculty

First Responder Symposium - Samstag, 21.Marz 2026 in Nottwil
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Motivation

e 7'567 ausserklinische
Kreislaufstillstande im Jahr 2024

* Ersthelfende im kritischen
Bystander Window

Hypoxie-Toleranz

profess
BLS
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Die Liicke schliessen

e BLS-AED-SRC Kurse schaffen
Handlungskompetenz,
Selbstwirksamkeit, Mut zum Eingreifen

* >162’000 Teilnehmende (2024)

* <2 % der Bevolkerung werden durch
BLS-AED-SRC-Kurse erreicht

2%

98%
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Entstehung der Kursrichtlinien

01/2023

Strategieentscheid
uber SRC vs. ERC
Kurse

06/2024

Arbeitsaufnahme BLS-
Faculty

o
l

Q3/2024

Bedarfs- und
Bedurfnisabfrage bei
den
Kursanbietenden

o
l

2025

Erarbeitung
Kursrichtlinien 2025/
Kursunterlagen-Paket

o
l

10/2025 11/2025
Veroffentlichung bzw. SRC-Kursrichtlinien
Abgleich mit ERC- inkl. Lehraussagen und
Guidelines Algorithmus online
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Ubergang zur Praxis

* Pflegefachfrau

BLS-AED-SRC Instruktorin
Wohnhaft in Spiez
Kommendes Weekend
BLS-AED-SRC Komplett in Thun

Hallo, ich
bin Anna!




SRC %

Swiss
Resuscitation

Council

Vorbereitung

e WWW.resuscitation.ch
 SRC-Rollout

e Kursrichtlinien SRC

e Kursformate und Inhalte
Kursunterlagen
Material
Kursbestatigungen
Instruktor:innen / Ausbildende
Wiedereinstieg
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Kursformate

Sensibilisierungsformat:

e BLS Quick (maximale Breitenwirkung
bei geringstem Aufwand)

Kursformate:

e BLS-AED-SRC-Kompakt (mind. 1 bis
max. 2 h)

e BLS-AED-SRC-Komplett (mind. 3 bis
max. 4 h)

e BLS-AED-SRC-Instruktor (mind. 12 h) Swiss
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Zielgruppengerecht

Inhalte

* Beatmungsverzicht im Kompaktkurs
je nach Zielgruppe

;’_» ¢ BLS-AED

» Sauglings-/Kinderreanimation und » —f\ [
stabile Seitenlage nur im
Komplettkurs

* Wiederholungen fiir Professionals an
Spitalalltag angepasst

* E-Learning fur Theorieteile moglich
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Einheitliche Kursunterlagen spaleii et e

Instruktoren

e Folien (D, F, I, E) Verwendung
obligatorisch

* Ablaufplanung (D, F, 1) als Muster

 Skript (D, F, |, E) obligatorisch, digital
und Print on Demand

 Handbuch fiir Instruktorinnen und
Instruktoren (D, F, 1) ist verfligbar




Los geht’s!
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Kurstag in Thun

 Material Verhaltnis Material zu
Teilnehmende 1:2

e Betreuung Instruktor:in zu
Teilnehmende 1:8 (Ausnahme 1:6)

* Hygiene wird im Kurs grdssere
Bedeutung beigemessen

* Kursbhestatigung Name, Vorname,
Datum, SRC-Siegel
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Ausblick

BLS-AED-SRC Instruktor:in
* Mind. 18 Jahre alt
* HCP oder IVR-Stufe 2 oder aquivalente Qualifikation
e BLS-AED-SRC Komplettkurs nicht alter als 2 Jahre (=] GBLS-AED
L,

SRC-Instruktoren-Ausbilder:in
 Mind. 10 erteilte Komplettkurse in den letzten 5 Jahren
e Abschluss BLS-AED-SRC Instruktorenkurs
 HCP oder HCP ist im Kurs anwesend
» SVEB-Zertifikat oder gleichwertig

Wiedereinstieg
* Bis max. 5 Jahre moglich




Schlussgedanke
und Uberleitung

2%

98%

Heute haben wir
in der Schule...
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SRC-Quick Format fiir Schulen

* Lernangebot fur Kinder ab 11-Jahrig,
Zyklus 2 (5./6. Klasse)

 diverse Studien belegen, dass das ab
diesem Alter funktioniert.

 Umsetzung in der Schule, mit dem Ziel
das Zuhause zu erreichen
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Entwicklung
didaktisches
Konzept

ission

ission

{600

- Entwicklung

Mission Level

Beta-Version

Bl

B
+ il

Januar Februar

Erprobung

Finalisierung und
Sprachversionen

April - Juni

Vernetzung und
Workshop
Lehrpersonen

Juli - September

Wiederbelebungstag
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Ausgangslage Lehrplan
NMG Lehrplanp.§

e 1.2c kdbnnen in konkreten Situationen den Grad des
Wohlbefindens und den Gesundheitszustand von Menschen

erkennen. Piano di studio

Uberfachliche Kompetenzen
* Ungewohnte Situationen Verantwortung Gibernehmen

PER-]1MER

Aufgaben koordinieren und klare Absprachen treffen AN DETUDES ET MOYENS

O'ENSEIGMEMENT ROMAMNDS

kdrpernahen Situationen Empathie und Riicksicht zeigen

Anleitungen aufnehmen und in der Praxis umsetzen

In unerwarteten Situationen problemlosend arbeiten
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Ausgangslage Personas

Lehrperson:
* Unterrichtet NMG, Sport, Musik usw.
* Wenig Praxiserfahrung

* Handlungsorientiert statt Theoretisch

Klarer Ablauf mit wenig Vorbereitung

Wenig Zeit
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Ausgangslage Personas

Schiiler:in:

* Mag Praxis und Bewegung

Interessiert aber unsicher

Lernt durch ausprobieren und Videos

Braucht klare, einfache Schritte

Ziel: Reagieren, Hilfe holen, handeln
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Baren retten Leben

Erste-Hilfe-Programm fiir Schulen
im Kanton Bern

Lerne, Basic Life Support (BLS) nach den drei Schritten HELP Sa e Lives i

Inspirationen

prifen, rufen, driicken einfach und praxisnah zu vermitteln. ] ® .
Mit Zertifikat, Auszeichnung, kostenlosen Lehrmitteln und enlose Le ensrettungSkurs R a h m e n b e d I n g U n ge n E RC
persoénlicher Unterstitzung - damit Jugendliche richtig

handeln, wenn es darauf ankommt. fur SChulen °

Schulungen fir Lehrpersonen

Jetzt lernen, Leben zu retién’

Jetzt loslegen
* Videoanleitungen
KIDS SAVE LIVES ILCOR STATEMENT SUGGESTIONS 2@%25
: : EE [ e Handelnder Unterricht
ENCD) Léwen retten Leben (LRL) @ iy 413 N—
e e : ) o =z

mittels von im

Filmiange: 119 Minute(n)




|dee: Mission Restart
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Wie handle ich bei einer Person, die am Boden liegt?

Videoerklarung:
* Eigene Sicherheit einschatzen

Person ansprechbar

Person bewusstlos

Person leblos

Alarmierung

Ubung: Erkennen und Alarmieren
* Atmung erkennen
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Wie fiihre ich die Herzdruckmassage korrekt durch?

Videoerklarung Thoraxkompressionen
* Position Oberkorper
* Kdrperhaltung

* Tempo

Ubung:

 Herzdruckmassage im Team Uiben Wiederbelebungs-
massnahmen
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Wo, was und woflr ist ein AED?
Wie benutze ich einen AED korrekt?

Videoerklarung AED Qo
* AED Schule oder in der Nahe (7/
Okz50
Ubung:
* AED Ablauf durchspielen mit
Druckvorlage und Programm Automatisierter

Externer Defibrillator




Wiederbelebungsmassnahmen

* Kurzes Einfihrungsvideo:

* Richtige Korperhaltung und

Kompressionsfrequenz
* Dranbleiben ist wichtiger als Perfektion

* Notruf als Unterstitzung mit Schritt-fir

Schritt-Anweisungen

* Fokus auf Sicherheit und Mut zu handeln
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Mission 2:
Wiederbelebungsmassnahmen

« Zweierteams

e Druckpunkt einzeichnen

» Uben auf Zeichnung mit
Puppe/Material

* Metronom 100-120 / Minute

* Rollenwechsel und Feedback

» Sicherheit und Routine aufbauen
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Distribution und Kommunikation

Nationale/Kantonale Plattformen SRC und LerNetz Schule

v
>

@

Kanton Bern
Canton de Berne

zebis®

Portal fiir Lehrpersonen

Fachernet Volksschule

KNION  lernwelten.lu.ch

LERNETZ

educa Navigator
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Distribution und Kommunikation

@
LERNETZ .

Liebe Lehrpersonen

Der Schnee war knapp, die wenigen Pisten GberfUiit, die Motivation trotzdem ungebrochen,
als wir ber die Felertage mit einer Schar frhiicher Kinder in die Bergen fuhren. Doch die
antangliche Euphorie verflog rasch, Bereits am zwetten Tag machte sich Frustration breit
Den einen ging es zu langsam, die anderen verlangten mehr Pausen. Der Steilhang schien
uniberwindbar, die Tricks wollten nicht gelingen. Was hilf in dieser Situation? Wir teilten uns
auf, taten uns wieder zusammen, hielten Erfoige In kleinen Videos fest, sprachen uns
‘gegenseltig Mut zu, Es war eln standiges Auf und Ab, aber de Freude und das Gefun,
weilerzukommen, kamen langsam wieder zurlick.

Lemen ist nplexer Prozess und dle spielt mit. Aus zahirelchen
qut, 2um Lemerfolg fuhren. Mit Prof. Dr.

Wollgang Beywl von der FHNW haben wir dariiber gesprochen, was s braucht, damit die

Motivation auch dann nicht verioren geht, wenn es anstrengend wird. Den Link zu diesem

spannenden Interview findet Ihr nachfolgend In diesem Newsletter

Ich wiinsche euch einen motivierten Start ins Jahet

Herzlich,
Maja
Redaktionsieiterin bei LerNe1z Schule

Lernen: kein Ratsel, aber zu wenig
sichtbar

‘Warum verlieren viele Schilerinnen und
Schiler bereits frih ihre Lemmotivation? Und
wie kénnen Schulen das Lemen wirksam
unterstitzen? Ein Interview mit Prof. Dr.
Wolfgang Beywl von der FHNW Gber
Motivation, Selbstwirksamkeit und sichtbare
Lemfortschitte.

Newsletter

A nk: def Todette, In ihrer
Kolumne zeigt sie, dass das Kio weit mehr
als ein Ort firs kieine und grosse Geschaft
Ist.

Portrit: Wer bin ich und was will ich?

Als Go-Leiter des S&B Instituts fir Berufs-
und Lebensgestaltung begleitet Simon
Schmid Jugendiiche auf ihrem Weg in die
berufliche Zukunft. Fir ihn ist Benufswahl das
spannendste Fach, weil darin eine
existenzielle Frage steckt: Wer bin ich und
was will ch? Ein Porirat tber einen, der seine
Berufung gefunden hat.

L]
LERNETZ .

Liebe Lehrperson

Einen Lovesong mit Marius Bar singen oder «Ha ke Ahnigs mit Steff la Cheffe
auf Schlagzeug und Gitarre spielen? Das Lehmittel amusicBox» ist dirokt
von der Schweizer Musikszene inspiriert. Unser kostenioser Online-
Workshop stellt dir das Angebot vor, Zeit also for Kuscheldacke, Tee und
Notebook — wir freuen uns, wenn du dabei bist!

Woitere Workshops vertiafen das Thema KI im Schulalltag oder fahren dich in
Lermangebote wie «Luftlabor & Luftstrom» und «Bodenreisen ein.

Unsere Online-Workshops:

musicBox - Singen, spielen, begeistern
. o

Zyklus 1 bis 3 | alle Facher (nicht nur Musiklehrpersonen!)

Entdecke, wie du mit musicBox Schweizer Songs in allen Landessprachen
auf kreative Weise in deinen Unterricht einbindest. Von der Einfuhrung in das
digitale Lehrmittel bis hin zu praktischen Tipps fur den Einsatz im Schulalltag:
Erfahre, wie du Musik gezielt einsetzt, um deinen Unterricht
abwechslungsreich und inspirierend zu gestalten. Mit musicBox bringst du
nicht nur Schwung in den Musikuntarricht, sondern bereicherst auch andere
Facher.

Nachste Durchfahrung: 10. Dezember

Ver kshop: Kl-Tools im

Zyklus 1-3 & Sek Il

17:56 % il T &

< lernetz.schule A

LerNetz Schule
265 2'290 566

Beitrage Follower Freunde

Bildung

4/ Wirkungsvolle Lernangebote fiir alle Schulstufen
¥ Vielfalt an Themen

£ Kostenlose Workshops

B #lernetzschule @lernetz_ag

(2 linkin.bio/lernetzschule
. noemijik ist Follower

Gefolgt v Nachricht &

® B & - @

Veranstaltu... Bts Medien Magazin Lehrmitt
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LERNETZ -
Lehrmittel Workshops Magazin Tools Uber uns Kontakt

Workshops

Keine Zeit, um neue Lehrmittel zu studieren? In unseren
kostenlosen Workshops fiihren dich Expert*innen ruck
zuck in ein Angebot ein und zeigen dir, wie du damit
arbeiten kannst.

Online-Workshop

KI-Bildgeneratoren verstehen und einsetzen

In diesem 90-minutigen Workshop lernst du, wie Kl-
Bildgeneratoren funktionieren und wie du sie gezielt
einsetzt, um Medienkompetenz und kritisches Denken
bei deinen Lernenden zu férdern.
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Schlussgedanke
und Motivation

ot ‘;\ "nl
~ Stellt euch vor,
was heute auf

dem Pausenhof
passiert ist...
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