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Premiers secours 2026

Cours de premiers secours IAS
CHF Janv. Févr. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

First Aid niveau 1 IAS 780 7.–8.

First Aid niveau 1 IAS – Refresh 390 17.

First Aid niveau 1 IAS – Refresh spécialisation 
en premiers secours psychologiques 390 25.

First Aid niveau 2 IAS 1170 23.–25.

First Aid niveau 2 IAS – Refresh 390 1.

First Aid niveau 3 IAS 1950 16.–20.

First Aid niveau 3 IAS – Refresh 390 5.

Cours BLS-AED-SRC et cours d'instructeur
CHF Janv. Févr. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Cours d’instructeur BLS-AED-SRC 690 9.–10. 3.–4.

Cours complet BLS-AED-SRC incluant les  
premiers secours 350 14. 24.

Cours BLS-AED-SRC sans les premiers secours,  
uniquement le matin 180 11.

Premiers secours psychologiques  
(considéré comme niveau 1 – Refresh)* 390 25.

*Ce cours est accessible sans avoir fait le cours de base IAS 1
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Informations pour les secouristes

En voiture 
Depuis l’autoroute A1, prenez la sortie 
Cossonay et suivez les indications en 
direction de Cossonay centre. Continuez 
ensuite en direction de la Route de Dizy.
Le centre de formation SIRMED se trouve 
au numéro 4, dans le centre TCS Section 
vaudoise.  
Des places de stationnement sont dispo-
nibles à proximité immédiate du bâtiment.

En transports publics 
Prenez le funiculaire depuis Cossonay-
Gare jusqu’à Cossonay-Ville. Le site 
SIRMED est ensuite accessible en quelques 
minutes à pied. Il se trouve au numéro 4, 
dans le centre TCS Section vaudoise.

Plan d’accès
TCS Section vaudoise
SIRMED
Institut suisse de Médecine d'Urgence SA
Rte de Dizy 4
1304 Cossonay

Nos prestations
•	 Offres de cours personnalisées
•	 Lieu de formation flexible : nous  

planifions tous les cours également 
chez vous, dans vos locaux.

•	 Langue du cours au choix : les cours 
organisés chez vous peuvent se 
dérouler en allemand, français, italien, 
romanche et anglais.

•	 Personnel qualifié : chez nous, seuls des 
professionnels  
titulaires d’un diplôme ES (école supé-
rieure) dans les domaines des services 
de secours, de la médecine  
d’urgence clinique ou des soins inten-
sifs enseignent.

•	 Contenu de cours personnalisé : vous 
définissez le contenu souhaité. Les 
participant·e·s s’entraînent à des 
mesures de premiers secours dans 
divers scénarios réalistes qu’ils peuvent 
rencontrer au quotidien.

•	 En complément du cours, nous propo-
sons des modules de blended learning 
que les participant·e·s peuvent suivre 
indépendamment du temps et du lieu, 
afin que le cours mette l’accent sur les 
contenus pratiques.

Demander une offre
Vous souhaitez faire un cours chez vous ? 
Nous serons heureux de vous conseiller.
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SIRMED, Institut suisse de Médecine d’Urgence
Guido A. Zäch Strasse 2b, CH-6207 Nottwil
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