
 

Fachfrau/-mann  
Gesundheit EFZ
Als Fachfrau oder Fachmann Gesundheit pflegst du unsere  
Patientinnen und Patienten und begleitest sie nach  
einem Schicksalsschlag auf ihrem Weg zurück in den Alltag.



Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ

Ausbildung & Aufgaben:	
• ��Du pflegst, betreust und begleitest 

Patient*innen in Akutsituationen und 
während der Rehabilitation 

• ��Du führst pflegerische Massnahmen 
selbständig innerhalb deines 
Kompetenzbereichs aus, beobachtest 
den Gesundheitszustand und leitest 
Veränderungen fachlich weiter

• ��Du lernst verschiedene Bereiche der 
Patientenversorgung kennen und 
erweiterst dein Fachwissen durch 
Abteilungswechsel während der 
Ausbildung

• ��Du hast vielseitige Möglichkeiten, um 
in andere Arbeitsbereiche hineinzu-
schauen, z.B. Hotellerie, Zentrallager 
oder Therapien

Lernorte: 	  
Deine praktische Ausbildung absolvierst 
du im Schweizer Paraplegiker-Zentrum. 
Daneben besuchst du die Berufsfach-
schule in Sursee sowie die überbetrieb-
lichen Kurse in der Zentralschweiz.

Dauer:	
3 Jahre

Anforderungen: 
• ��Interesse und Motivation an der Arbeit 

mit querschnittgelähmten Menschen
• Gute Umgangsformen
• Team- und Kommunikationsfähigkeit
• ��Psychische und physische Belast- 

barkeit
• ��Zuverlässige und verantwortungs-

bewusste Arbeitsweise
• ��Bereitschaft für unregelmässige  

Arbeitszeiten

Zukunft: 
Nach dem Abschluss deiner Ausbildung 
stehen dir viele interne Weiterent-
wicklungsmöglichkeiten offen, zum 
Beispiel als Berufsbildnerin oder Berufs-
bildner, Flying Teacher in der Berufs-
bildung, Gruppenleitung oder Fachfrau/ 
-mann Gesundheit Plus. 

Zudem kannst du dich beispielsweise zur 
Pflegefachfrau bzw. zum Pflegefachmann 
HF weiterbilden oder an einer Fachhoch-
schule einen Bachelor of Science in Pflege,
Physiotherapie oder Ergotherapie 
absolvieren.

Auskunft & Kontakt  
Leitung Berufsbildung Pflege,  
T +41 939 53 48
bildungpflege@paraplegie.ch 
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