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Schweizer Institut fur Rettungsmedizin

Larynxmaske Name und Klasse Studierende/r:
Spezielles: Ubungsphantom, 2. Helfer benétigt
Material: Larynxmaske (i-Gel, Larynxmaske mit Cuff), Gleitmittel, 20-mI-Spritze, Absauggerat mit Absaugkatheter, Beatmungsbeutel (mit Reservoir)

und Sauerstoffschlauch, medizinischer Sauerstoff (z.B. 2I-Sauerstoffflasche mit Druckminderer), Fixiermaterial (Pflasterkleberolle)

Der OSCE ist erfullt, wenn die Arbeitsschritte in unten beschriebener oder begriindet anderer Reihenfolge korrekt ausgefuhrt wurden.

OSCE erfillt ] OSCE nicht erfullt ] Datum & Unterschrift Ausbildner:
erfullt nicht erfullt nicht beurteilbar

01 Handschuhe anziehen oder benennen O O O
02 Material komplett vorbereiten, Grosse der Larynxmaske auswahlen O O O
03 Beatmungsbeutel mit Reservoir an Sauerstofflasche anschliessen und Flow einstellen O O O
04 Absauggerat mit Absaugkatheter ist vorbereitet, einsatzbereit und eingeschaltet O O O
05 Helfer 1

— Kopf und Hals in Neutralposition bringen O O O

06 Helfer 2

— den Cuff der Larynxmaske komplett entliiften und mit Gleitmittel bestreichen, (bzw. den vorderen Teil O O O

der iGel mit Gleitmittel bestreichen)

07 Helfer 1

— o6ffnen des Mundes und Einfuhren der Larynxmaske; Maske dabei am Tubus festhalten und wie ei- O O O

nen Stift einfihren. Das distale Ende des Tubus zeigt dabei mit der Offnung nach ventral

— Manschette Uber den Gaumen gleiten lassen, bis ein Widerstand zu spiren ist O O O

—  Cuff bellften, die Maske bringt sich dadurch selbst in Position, (bzw. i-Gel dichtet ohne Aufblasen ab) O O O
08 Helfer 1 O O O

— Beatmungsbeutel konnektieren und den Patienten beatmen

— Erfolgskontrolle der Beatmung: beidseitige Thoraxexkursionen und Kapnographie O O O

— Fixieren der Larynxmaske O O O

Notizen: Reanimation: Bei Verwendung eines supraglottischen Atemwegs (SGA) ist eine i-Gel einem Larynxtubus vorzuziehen. (ERC, 2025)

Quelle: European Resuscitation Council (2025). Atemwege und Beatmung. In: Reanimation 2025 Leitlinie kompakt, (1. Auflage), German Resuscitation Council (GRC), S. 71-72.
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