
Découvrez ce que 
le Lieu de silence
vous propose
rencontrer - écouter - accompagner



Le Centre suisse des paraplégiques 
accueille des patientes et patients, 
proches, collaboratrices et collabo-
rateurs de différentes religions et 
cultures. 

L’Espace de recueillement est un lieu 
interreligieux de calme et de prière où 
vous pouvez vous ressourcer, méditer 
ou allumer une bougie. 

Des services religieux y sont égale-
ment célébrés. Veuillez consulter  
les affiches et le programme des  
célébrations.

rencontrer –  
écouter – 
accompagner
 
 
Vous souhaitez une visite  
ou un entretien ? 
 
L’aumônerie de la clinique du CSP  
se tient volontiers à votre disposition ! 
 
+41 41 939 58 44 ou 
+41 41 939 58 43 

Havre de ressour- 
cement et de recu-
eillement inter- 
religieux ouvert à 
toutes et à tous
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La pierre

L’autel

Lilian H. Zürcher, sculptrice sur pierre 
à Schüpbach, a trouvé cette pierre 
brute dans une gravière de Baar et l’a 
préparée pour la présenter ici. Cette 
pierre de calcaire alpin représente  
l’immuabilité, la stabilité, l’archaïsme. 
L’eau nettoie, apaise la soif, elle est le 
reflet des cieux et synonyme de vie. 
Nous vous invitons à y trouver la tran-
quillité, à y déposer vos peines et à 
reprendre des forces.

L’autel montre la vulnérabilité de 
l’existence humaine. Kurt Sigrist, artiste 
de Sarnen, l’a tiré d’un tronc d’arbre 
exotique en 1990. Son plateau, son 
élément vital, est interrompu, mais il 
redevient un tout grâce au support 
latéral.

Le mur du fond, courbé, et son éclai-
rage zénithal bercent l’âme et ouvrent  
le regard vers les cieux.

Le cierge pascal est allumé pendant  
les offices chrétiens et rappelle la résur-
rection du Christ.
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Niche de prière
Le lieu de prière est 
orienté vers l’est. Pour 
les musulmans, le mihrab 
montre la direction de  
La Mecque.

L’inscription en hébreu 
« mizrah » signifie « est »  
et montre aux croyants 
juifs la direction du 
temple de Jérusalem, 
vers lequel ils récitent 
leurs prières.

Certains musulmans et 
juifs utilisent un tapis  
de prière.

Le tabernacle 
Les hosties consacrées, destinées à la 
célébration catholique de l’eucharistie, 
sont conservées dans un tabernacle 
translucide.

Le ciboire, en forme de croix, rappelle  
la Passion du Christ.
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L’orgue
L’orgue, qui a été construit en 1996,  
est l’œuvre de Heinrich Pürro de Willisau.  
Il dispose de 5 registres et d’environ  
280 tuyaux en étain et en bois. Il fonctionne 
grâce à une alimentation en air classique  
et est utilisé pour les offices chrétiens. 

La maison de 
l’hindouisme
Les hindous désignent souvent leur 
religion sous le nom de « Sanatana 
Dharma » (« loi éternelle »). L’hindou-
isme comprend différentes traditions 
religieuses. La majorité des hindous 
partent du principe que la vie et la  
mort sont un éternel recommencement 
et croient en une réincarnation.

Les principaux dieux hindous sont 
Shiva, le créateur, préservateur et 
destructeur ; Brahma, le créateur du 

nouveau monde ; Vishnou, le protec-
teur du monde ; Krishna, l’incarnation 
de Vishnou et Ganesh, le dieu à tête 
d’éléphant, qui surmonte les obstacles 
et protège les voyageurs.

Si vous appuyez sur l’interrupteur,  
le son Om retentit. Om est le son 
originel de la création et de toutes les 
formes de méditation. Il est considéré 
comme sacré par les hindous et les 
bouddhistes.
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La maison du 
bouddhisme 

La maison  
de l’islam

Les bouddhistes se fondent sur l’enseig- 
nement de Siddhartha Gautama qui 
vécut dans le nord de l’Inde il y a 
2500 ans. La vérité de la souffrance 
et sa fin sont au centre des préceptes 
bouddhiques.

Le bouddha blanc incarne la compass-
ion. Bouddha écoute les hommes et 
nous apprend que nous devons mon-
trer de la compassion pour les êtres 
humains et les animaux.

Pour les bouddhistes, la fleur de lotus 
représente la pureté absolue et la  
révélation ; pour les hindous, elle est 
synonyme de beauté, de sainteté et  
de prospérité.

L’islam est une religion monothéiste 
fondée au début du VIIe siècle en 
Arabie par le prophète Mahomet. Le 
terme arabe Islam signifie « soumission 
(à Dieu) », « abandon total (à Dieu) ».

Le Coran est le principal texte fonda-
teur de l’islam. Pour les musulmans,  

il est la parole de Dieu : Allah l’a révélée 
à Mahomet qui l’a transmise à son tour.

En raison de son caractère sacré, les 
musulmans posent le Coran sur un 
pupitre. Le Coran se lit de l’arrière vers 
l’avant et de droite à gauche.
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La maison  
du judaïsme

La maison du
christianisme

Le principal texte sacré du judaïsme  
est le Tanakh, aussi appelé Thora, 
la bible hébraïque. Il est composé 
de trois parties : la Thora (la loi), les 
Nevi’im (les prophètes) et les Ketouvim 
(les écrits). Il se lit de l’arrière vers 
l’avant et de droite à gauche.

Selon la Thora, l’histoire du peuple  
juif commence par l’alliance que  
Dieu conclut avec Abraham.

L’étoile de David symbolise la rela-
tion entre les hommes et Dieu dans  
les quatre points cardinaux ainsi que  
le ciel et la terre.

La Bible est un recueil d’écrits, qui forme 
le fondement de la foi des chrétiens.

L’Ancien Testament correspond dans ses 
moindres détails à la Thora juive et était 
déjà considéré par Jésus et les premiers 
chrétiens comme un texte sacré.

La foi chrétienne repose sur la croyance 
en un Dieu unique qui a vécu parmi 
les hommes sous les traits de Jésus de 
Nazareth. 

Cette foi en Jésus est établie dans le 
Nouveau Testament.
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Vous trouverez de multiples textes  
de recueillement sur le panneau  
d’information. N’hésitez pas à vous servir.  
Vous y trouverez également le programme 
actuel des célébrations : Les services  
religieux sont publics et ouverts à tout le 
monde. Nous vous invitons à venir vous  
recueillir et célébrer à nos côtés !

L’assistance spirituelle du CSP est  
responsable du Lieu de silence.

Textes de recueillement 
et services religieux

Les  
espaces 
libres

La table  
des  
bougies

Vous pouvez utiliser les espaces libres 
au-dessus des étagères pour y poser 
temporairement des objets personnels 
comme des photos d’adieu, des fleurs, 
des icônes etc.
N’hésitez pas à écrire vos soucis, 
souhaits et prières personnels dans  
le livre d’or.

La table des bougies vous permet 
d’allumer une bougie pour les 
personnes auxquelles vous souhaitez 
apporter de la force, de l’espoir ou 
encore de la « lumière dans l’obscu-
rité ». Vous pouvez déposer votre 
contribution de CHF 1.– dans la boîte 
prévue à cet effet près de la sortie.
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spz.ch

Nous 
sommes  
là pour 
vous.
Renseignements & contact   
+41 41 939 54 54  
spz@paraplegie.ch
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