
 
 

Menuplan von 28.09.2026 bis 04.10.2026  
 

Diese Woche speziell 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

Tagessuppe 
 

Menu 1                CHF 18.20 
inkl.Tagessuppe und Menusalat 

Menu 2                 CHF 19.60 
inkl. Tagessuppe und Menusalat 

Tagesdessert 
 

    
Montag, 28.09.   
Fenchelcremesuppe   Plant based  

Rotes Pesto 
Quinoa  

Kalbs-Ossobuco Cremolata   
Risi-Bisi 
Vichy-Karotten  

Gebrannte Creme   

     
Dienstag, 29.09.   
Geflügel-Mandelsuppe   Gemüse-Tortelli  

Safran-Lauchsauce  
Kalbsgeschnetzeltes  
Apfel-Estragonsauce 
Rösti 
Kohlrabi  

Heidelbeertörtchen 
mit Joghurt   

    
Mittwoch, 30.09.   
Brokkolisuppe   Chämibraten (Schweinshals)  

Rotweinsauce 
Saucenkartoffeln 
Peperonata  

Rehpfeffer  
Spätzli 
Rosenkohl  

Cremeschnitte   

    
Donnerstag, 01.10.   
Lauchcremesuppe  Pouletoberschenkel  

mit Papayasenf   
Wildreismix 
Zucchini  

Tofu-Gemüse-Chop Suey  
Bulgur  

Fruchtsalat   

    
Freitag, 02.10.   
Mediterrane 
Gemüsesuppe   

Spaghetti  
mit Tomaten, Rahm,Speck  
und Erbsen  

Fischknusperli  
Tartarsauce 
Salzkartoffeln 
Spinat  

Rüeblicake   

    
Samstag, 03.10.   
Zucchinisuppe   Kartoffel-Kürbis-Gratin   Rindsgeschnetzeltes  

Senfsauce 
Getreideallerlei 
Knackerbsen  

Mocca-Eclair   

    
Sonntag, 04.10.   
Bouillon mit Flädli   Jambalaya  

(Kreolisches Reisgericht  
mit Tempeh und Gemüse)   

Kalbsschulterbraten  
Thymiansauce 
Schmelzkartoffeln 
Mischgemüse 

Marroni-
Kirschschnitte  

 
40               

Bowl Selbstwahl 
Nur auf Vorbestellung 

Mi, 30. Sept 

Kuchen- und 
Wähenbuffet 

DO, 01. Oktober 

www.paraplegie.ch/menu 


